
WIC भनेको महिला, हििु र बालबाहलकाका 
लाहि हििेष पूरक पोषण कार््यक्रम िो।

WIC का सुहिधािरू:
•	व्यक्तिकृत	पोषण	परामर््श।
•	स्तनपानसम्बन्धी	परामर््श	र	सहायता।
•	स्वस््थ,	पूरक	खानाहरू।
•	 ररफरलहरू।

▪	 मेडिकल।
▪	 दन्त	परधीक्षण।
▪	 बाल	स्ाहार।

•	खोप	परधीक्षणहरू।

लाभिरू कसले प्ाप्त िन्य  
सकु्हुन््छ?
•	मडहला।

▪	 गर््शवतधी।
▪	 प्रसवपडि,	6	मडहनासम्म।
▪	स्तनपान	गराइरहेका,	1	वष्शसम्म।

•	 डर्रु्हरू।
•	बालबाडलका,	5	वष्शको	उमेरसम्म।

बच्ालाई कसले नामाङ्कन िराउन 
सकु्हुन््छ?
•	 बुवा।
•	आमा।
•	अडर्र्ावकहरू।
•	हजुरबुवा-आमा।

सिार्क र्ोग्यता
यधी	काय्शक्रमहरूमधे्	कुनै	एकमा	हाल	सडक्रय	मडहला,	
डर्रु्	र	5	वष्शमुडनका	बालबाडलकाहरू	WIC	का	लाडग	
स्वचाडलत	रूपमा	आय-योग्य	हुन्िन्।
•	फोस्टर	बालबाडलका।
•	 SNAP	सहर्ागधीहरू।
•	 TANF	सहर्ागधीहरू।
•	Medicaid	सहर्ागधीहरू।*

*स्वचाडलत	योग्यता	डनडद्शष्ट	Medicaid	योग्यता	कोिमा	
र्र	पि्श ।

आय	माग्शडनददेर्हरू	गरधीबधी	स्तरको	185%	मा	आधाररत	
िन्।

•	 eWIC	एउटा	EBT	काि्श	हो,	कागजधी	चेकहरू	होइनन्
•	 	अब	पसलमा	अलग	WIC	कारोबार	गन्श	आवश्यक	
िैन।

•	 	अब	मडहनार्ररका	सबै	लार्हरू	एकै	पटकको	
डकनमेलमा	गन्श	आवश्यक	िैन।

•	्थप	खाना	डवकल्पहरू।
▪	 ब्ाण्ड	नामयुति	डसररयल।
▪	 क्स्टरिङ	चधीज।
▪	 योगट्श	(दहधी)	टु्बहरू।

•	अनलाइन	पोषण	डर्क्षा।
•	WICShopper	एप	नामको	मोबाइल	एप।

▪	 लार्हरूको	टरि ्याक	गनदे।
▪	 अपोइन्टमेन्टका	ररमाइन्डरहरू।
▪	स्वस््थकर	रेडसपधी	(खाना	बनाउने	डवडधहरू)।
▪	 अझ	धेरै!

तपाईकंो आमाको WIC िोइन!

WIC	स््थानधीय	डनकायले	तपाईंलाई	कल	
गरोस्	र्ने्	चाहनुहुन्ि	र्ने'	अनलाइनमा	

रहेको	रूडच	फाराम	र्नु्शहोस्!

1-800-TEL-LINK
1-800-835-5465
WIC.Mo.Gov

WICinfo@health.mo.gov
Facebook	@MissouriWIC

EO/AA	रोजगारदाता:	सेवाहरू	कसैलाई	रे्दर्ाव	नगररकन	उपलब्ध	गराइन्ि।	
श्रवणहधीन,	सुन्मा	कडिनाइ	र्एका	वा	बोलधी	असक्षमता	र्एका	व्यक्तिहरूले	711	वा	

1-800-735-2966	मा	सम्पक्श 	गन्श	सकु्हुन्ि।

यो	संस््था	समान	अवसर	प्रदायक	हो।
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