
WIC : programme spécial de  
nutrition complémentaire pour  
les femmes, les nourrissons  
et les enfants

WIC offre :
• Des conseils personnalisés en nutrition.
• Des conseils et un soutien pour l’allaitement.
• Des compléments alimentaires sains.
• Des recommandations de services.

▪	 Soins	de	santé.
▪	 Soins	dentaires.
▪	 	Services	de	garde	 

d’enfants.
• Des services de vaccination.

Qui peut bénéficier du 
programme ?

• Les femmes.
▪	 Les	femmes	enceintes.
▪	 	Les	femmes	pendant	les	6	premiers	mois	

post-partum.
▪	 Les	femmes	qui	allaitent,	pendant	un	an.

• Les nourrissons.
•	 Les	enfants	de	moins	de	cinq	ans.

Qui peut inscrire un enfant ?
• Le père.
• La mère.
•	 Le	tuteur	légal.
•	 Les	grand-parents.

Éligibilité auxiliaire
Les	femmes,	les	nourrissons	et	les	enfants	de	
moins	de	cinq	ans	qui	bénéficient	déjà	de	l’un	de	
ces	programmes	sont	automatiquement	éligibles	
pour	le	WIC	au	regard	de	leur	niveau	de	revenus.

• Les enfants placés en famille d’accueil.
•	 Les	participants	au	programme	SNAP.
•	 Les	participants	au	programme	TANF.
•	 Les	bénéficiaires	de	Medicaid.*

*La	qualification	automatique	dépend	du	code	
d’éligibilité	Medicaid	attribué.

Les	directives	de	limite	des	revenus	se	basent	
sur 185 % du seuil de pauvreté.

•	 	eWIC	est	fourni	sous	forme	de	carte	EBT,	
et	non	pas	de	chèques	papier	!

•	 	Vous	n’avez	plus	besoin	d’effectuer	une	
transaction	WIC	distincte	dans	le	magasin.

•	 	Vous	n’avez	plus	à	dépenser	toute	l’aide	 
du	mois	en	une	seule	visite	au	magasin.

•	 Davantage	d’options	alimentaires.
▪	 Céréales	de	marques.
▪	 Bâtonnets	de	fromage.
▪	 Yaourt	en	tube.

•	 Éducation	sur	la	nutrition	en	ligne.
•	 Application	mobile	WICShopper.

▪	 Suivi	des	prestations.
▪	 Rappel	des	rendez-vous.
▪	 Recettes	santé.
▪	 Et	plus	encore	!

Pas le WIC de votre mère !

Remplissez le formulaire d’intérêt 
en ligne pour qu’une agence 
locale WIC vous appelle par 

téléphone !

1-800-TEL-LINK
1-800-835-5465

WIC.Mo.Gov
WICinfo@health.mo.gov
Facebook @MissouriWIC

Employeur équitable/promoteur d’action positive : Services fournis sans 
discrimination. Les personnes atteintes de surdité partielle ou totale, ou 

atteintes de troubles de la parole peuvent appeler le 711 ou le 1-800-735-2966.

Cette institution fournit des services équitables.
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