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EM BE €6 DU STUA HAY KHONG?

® Hay dé con clia ban chi ban bu siia trong bao lau. Khi em be duogc bu t6t mot
bén vi va ngling, hay lam cho em bé g va sau dé dua va con lai dé xem em bé

van con doi.
@ Ban c6 thé nghe hodc thdy em bé nuét trong khi bu.
@ Con clia ban nén dugc cho bua 8 dén 12 lan trong vong 24

tiéng déng ho

U cUA EM BE

Em Bé C6 Bu Bu Stta Khéng. Bao T Clla Em Bé.

Thay D6i Phan. Dém Ta L6t

THAY ©01 PHAN
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Hay c6 su giip d& ctia bac si hodc clia chuyén vién
vé slfa néu con ban :

e Cé miéng bi kho.

o C6 nudc ti€u mau doé.

e C6 vang da.

e Phan khéng c6 mau vang va c6 hét khi dén ngay tha 5.

e Khong cé du ta ust va do (xem nudi sita me Nhat ky ta 16t & mat
sau.

e Khong thuc day dé cho bu it nhat 1a 8 1an trong 24 gid dong hé.

o C6 giam can sau ngay tha 5, c6 can dugi mic & 2 tuan sau khi
sanh. Hoac la

e Ban c6 trai nghiém dau & dau vu.

BU SUA DINH KY

Néu con ban b mbi gid thi dugc goi la bu dinh ky va diéu dé la binh
thudng. Em bé bu sita me moi gid tir 3 dén 5 lan va nga tur 3 dén 4 gid
gitra hai 14n bu dinh ky.

DEM TA LOT

BAN CO THE BIET KHI NAO CON BAN CO U

SUA BANG CACH DEM BAO NHIEU TA LOT MA
CON BAN DUNG. CON_BAN LAM, UGT HOAC
DO TA THEO CON SO TA DUNG MOI NGAY.

TUSICUAEMBE TAUOGT TADO

1 NGAY TUGI

2 NGAY TUOI

S

3 NGAY TUOI

S

4 NGAY TUOI

S

5 NGAY TUOI

e

6 hodc hon ngay tuéi -

Sau 4 dén 6 tuan, phan
clia em bé c6 thé giam,
khéng phaila mét diéu
khac thuong cho em
bé bu sita me 1 thang
tudi chi c6 phan cho
moi 2 dén 4 ngay hoac
lau hon.

KHI DUNG MAY BOM NG

CO_THE PAU TIEN BAN KHO
THE NAN SUA ME NHIEU KHONG

DIEU PO THi BINH C
I 3 i THUS
VA KHONG CO NGHIA LA B,/\\jli
KHONG CO DU sA. ’
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NHAT KY BU SUA VA TA

HUGNG DAN: MOI NGAY, KHOANH TRON THOI GIAN GAN MOI DAU GIO KHI BAN BAT DAU CHO EM BE BU. KHOANH TRON
W KHI CON BAN B| UGT TA. KHOANH TRON D KHI CON BAN CO TA DO.
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Midnight pees dam Noon Trua

12 1 2 3 4 5 6 7 8% 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11
Wet Diaper 13 ot w S6 [@n cho bl trong 24 gid

T4 Dat Méu Hac fn Total number of feedings in 24 hours
_
Midnight pera dém MNoon Trua

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wet Di Ww

HAPET 73 vt S8 [@n cho bu trong 24 gid
T4 Dat Méu Hac fn DD Total number of feedings in 24 hours
-
Midnight pira dam MNoon Trua
12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Wet Di WwWw
HIPET T3 wet S0 [@n cho bu trong 24 gid

T dlef mi sz DD Total number of feedings in 24 hours

-
Midnight Nita dam MNoon Trua

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Wet Diaper 13 st WWWWw S6 [an cho bl trong 24 gid
T4 det medu Enh lpc DDD Total number of feedings in 24 hours __
_
Midnight pea dam Noon Trua

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Wet Diaper 13 st WWWWWwW S5 Bn cho bi t 24 gid

T dof miu vang DDD Total number of feedings in 24 huurs
Midnight pig dém Moon Trua

2 1 2 3 4 5 ¢ 7 8B 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Wet Diaper T3 udt WWWWWWwW S5 Bn cho bil 24 gi¥

T8 df méu véng DDDD Total number of feedings in 24 hours ____
—
Midnight pys dém Moon Trua

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11
Wet Diaper T3 wét WWWWWW S4 [an cho bt trong 24 gid

TR dgmau ing DDDD Total number of feedings in 24 hours
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