CuM STII DACA BEBELUSUL ALAPTAT IS|
IA DESTUL LAPTE

Primeste bebelusul destul lapte. Stomacul

bebelusului. Schimbarea scaunului.Numarul de

scutec
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oferai celalat san ca sa vezi daca inca mai ii este foame.
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Cere ajutor medicului sau consultantului de lactatie ~ zwa:
daca babelusul:

e Are gura uscata. 3ZILE NAGY NG NS 3y

e Are urina de culoare rosie. -
e Are pielea de culoare galbena (Jaudina). 47ILE NEEAGS N Nipe 3

e Scaunul bebelusul nu se schimba in culoare galbena si samantos e

pana in ziua a 5a. 5ZILE

e Nu are scutecul destul de ud sau murdar (Uita-te pe spate la Jur-
nalul de alaptare si schimb de scutece).

e Nu se trezeste sa manance de cel putin 8 ori in 24 de ore.

e Pierde in greutate dupa a 5a zi si ajunge sub greutatea la nastere
la 2 saptamani. Sau
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Dupa 4-6 saptamani JCAND SE FOLOSESTE POMP
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HRANIREA INGRAMADITA 2.4 sile sau maimule. || DT VL LAPTE.
Daca bebelusul alapteaza la fiecare ora se numeste hranire deasa dar e
perfect normala. Bebelusul hranit la fiecare ora de 3-5 mese si doarme

3-4 oreintre . WWW.HEALTH.MO.GOV




JURNALUL DE ALAPTARE SI SCHIMB DE SCUTECE

INSTRUCTIUNI: IN FIECARE ZI, INCERCUIESTE TIMPUL APROXIMATIV APROPRIAT DE ORA CAND INCEPI SA ALAPTEZI. IN-
CERCUIESTE W CAND BEBELUSUL ARE SCUTECUL UD. INCERCUIESTE D CAND BEBELUSUL ARE SCUTECUL MURDAR.
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Wet Ddaper Diaper ud W Numarul tntsl al laptarior in 24 de ore
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Wet Diaper pener g ww Numarul total sl alaptarilor in M de ore
Sratec megre iberted oy DD Total number of feedings in 24 hours
Midnight yfimanl noptii MNoon 14 pranz @‘
12 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Wet Diaper Diaper ud W Numarul tetal al alaptarilor iz 24 de ore
Srutec murdar verda DD Tnt:nlnnhnrni'i‘udinpln!ﬂllmn

Ml ght Miexul noptii Moon La prans

iz 1 2 3 5 & 7 B 9 @0 11 12 1 2 3 4 5 A6 7 & 9

Wet DMaper Diaper ud WW W w Numarul totsl al alaptarilor in 24 de ore

Soater murdar verda DDD Total number of feedings in 24 hours
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Scwes mardar galben DDDD Total number of feedings in 24 hours

Daca ai nelamuriri sau intrebari despre alaptare suna: nazovite:
MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES @ WIC AND NUTRITION SERVICES 573-751-6204

Oportunitate egala pozitiva din partea angajatilor. Servicii oferite pe baza nediscriminatorie.
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