
बच्चाले भरपुर दुध पाउँदैछन।् बच्चाको पेट। दिसा 
फेरिनु। डायपर गन्ति।

डार्इपर गन ्ति
बच्चाले द िसा र प िसाप गरेका डार्इपरहरू गनेरपन ि 
उसले धेरै दुध खाए या नखाएको जान ्निछ। 
द िनमा तल जनार्इएका जति  डार्इपरमा बच्चाले 
द िसा/प िसाप गरेको हुनुपर्दछ।

बच्चाको उमेर  च िसो डार्इपरहरू फोहोर गर ीसकेका 

डार्इपरहरू

१ द िन पुगेको बच्चा

२ द िन पुगेको बच्चा

३ द िन पुगेको बच्चा

४ द िन पुगेको बच्चा

५ द िन पुगेको बच्चा

६ द िन पुगेको बच्चा
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बच्चाले भरपुर दधु पाउँदैछन/् खाँदैछन ्भनेर 
कसरी थहा पाउने? 

यद ि बच्चालार्इ तल भन िएका समस्याहरू 
देखापरेमा, तपार्इँको डाक्टर या स्तनपान 
व िशेषज्ञबाट सहयोग ल िनः
l	मुख सुकेमा ।
l	प िसापको रगँ रातो देख िएमा ।
l	पहेँलो छाला देख िएमा (पहेले रोग) ।
l	५ द िनमा द िसा पहेँलो र चाम्रो या हल्का गुटि  जस्तो 
नदेख िएमा ।
l	द िसा र प िसाप धेरै पटक नगरेमा ।
l	२४ घण्टामा कम ्तिमा ८ पटक सम्म खाना खान नउठेमा।
l	५ द िन पछाड ि देख ि वजन घटेमा, या २ साता पुग्दापन ि   
वजन कम रहेमा। या । अथवा
l	स्तनको टुप्पो दुखेमा ।

स्तन पम्प प्रयोग गर्दाः
पहि लो पटकमा धेरै दुध पम्प गर्न नसक्नु होला र यसलार्इ सामान्य मान िन्छ। र यसो भएमा, तपार्इको दुध पर्याप्त छैन भन्ने होर्इन।

बच्चाले भरपुर दुध पाउँदैछन ्?
l बच्चा स्वयमले नै कति  समायसम्म स्तनपान गर्ने संकेत गर्दछन।् एउटा 
स्तन चुस ीसकेपछि , स्तनपान गराउन रोक्ने  र बोक्ने तर िका फेरेर अ।र्को 

स्नत चुस्न द िने। भोकै भएमा फेर ी स्तनपान गर्दछन ्।

l स्तनपान गराउँदा बच्चाले दुध चुसेको अ।वज सुन िन्छ।

l २४ घण्टामा, ८-१२ पटक स्तनपान गराउनु पर्दछ।

बच्चाको पेट अति  सानो

 भएकाले, एक पटकमा

 कम ्ति खाने गर्दछन ्।

बच्चाको पेट

४-६ सातापछि  
बच्चाको द िसा घट्न 
सक्दछ। १ महि ना 
भन्दा बढ ि उमेरका 
बच्चाहरूले २-४ द िन 
या सो भन्दा पछाड ि 
एक पटकमात्र द िसा 
गर्नु असामान्य होर्इन।

बच्चाको द िसाको प्रकारहरू
बच्चाको द िसामा पर िवर्तन हुन्छः
l	१-३ द िनमा, कालो, बाक्लो र टास िने द िसा जसलार्इ मेकोन ियाम भन िन्छ।
l	३-४ द िनमा, हर ियोबाट पहेलो हुदै कम बाक्लो ।
l	५ द िनमा, तोर िका दाना जस्तो या पहेँलो गुटि  अ।कार जस्तो  र तरल।

धे रै पटक स्तनपान  गराउनु परेमा ।
बच्चाले घण्टै प िछे दुध खाएमा यसलार्इ पटक-पटक स्तनपान गराएको 
भन िन्छ र यो अति  उत्तम हो। तर एक घण्टामा ३-५ पटकसम्म 
स्तनपान गरेमा, या एकपटक स्तनपान गरेर ३-४ घण्टा सम्म सुतेमा।
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स्तनपान



न िर्देशनः प्रत्यक द िन बच्चालार्इ स्तनपान गराउन सुरू गरेपछि , डार्इपर च िसो देख िएमा W  मा गोलो गर्ने र डार्इपरमा 
द िसा/फोहोर देख िएमा D मा गोलो गर्ने।

तपार्इलार्इ स्तनपानबारे प्रश्न या कुनैपन ि गुनासो भएमा यस नम्वरमा सम्पर्ग गर्नेः

स्तनपान र सुख्खा डार्इपर
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