
Menyuam Mos Puas Noj Mis Txaus. Menyuam 
Mos lub Plab. Suav cov Pawm.

Koj tus menyuam mos lub plab 

me me aiv thiab txhua 

zaum nws 

noj yeej yuav tsis noj ntau.

 Nyob ntawm sab laug no 

qhia tias koj tus 

menyuam mos lub 

plab luaj licas lawm.

SUAV COV PAWM
KOJ YUAV PAUB TIAS KOJ TUS MENYUAM MOS 
NOJ MIS TXAUS RAWS LI QHOV UAS NWS SIV 
PESTSAWG PAWM. KOJ TUS MENYUAM MOS 
YUAV TSUM MUAJ PAWM NTUB/QIAS TXHUA 

HNUB LI QHIA NRAM QAB NO.

MENYUAM MOS HNUB NYOOG  COV PAWM NTUB  COV PAWM QIAS

MUAJ 1 HNUB

MUAJ 2 HNUB

MUAJ 3 HNUB

MUAJ 4 HNUB

MUAJ 5 HNUB

MUAJ 6+ HNUB

.

W W W . H E A L T H . M O . G O V

Yuav ua licas thiaj paub tias 
koj tus menyuam mos noj mis 

niam noj tau txaus lawm

Thov kom tau kev pab los ntawm koj tus kws kho 
mob lossis tus tshaj lij pab qhia pub mis niam rau 
menyuam mos noj yog tias koj tus menyuam mos:
l	Lub qhov ncauj qhuav.
l	Tso zis liab.
l	Daj ntseg.
l	Cov quav tsis tau hloov ua daj daj thiab zoo li muaj xuab xeb 
nyob hauv.
l	Muaj pawm ntub lossis qias tsis txaus lawm (Saib phau sau txog 
kev pub mis niam thiab cov pawm qias nyob sab nram qab).
l	Muaj pawm ntub lossis qias tsis txaus lawm (Saib phau sau txog 
kev pub mis niam thiab cov pawm qias nyob sab nram qab).
l	Poob phaus tom qab hnub 5 nws tsis muaj phaus ntau npaum li 
thaum xub yug los lawm. lossis
l	Yog tias koj txiv mis mob mob.

THAUM SIV LUB TSHUAB NQUS:
TEJ ZAUM THAUM XUB THAWJ KOJ YUAV TSIS MUAJ KUA MIS NTAU. QHOV NO TSIS TXAWV TXAV LI THIAB TSIS TXHAIS TIAS KOJ MUAJ KUA MIS TSIS TXAUS.

MENYUAM MOS PUAS NOJ TAU MIS TXAUS LAWM?
l Cia koj tus meyuam mos qhia koj tias nws yuav tsum noj mis niam ntev licas. 
Tom qab koj tus menyuam tau noj ntawm ib sab mis zoo zoo lawm es tseg lub 
mis, koj kavtsij pab nws ua qais ces mam li muab lwm sab mis rau nws noj seb 
nws puas tseem tshaib plab.

l Koj yuav tsum hnov lossis pom koj tus menyuam nqos 

thaum noj mis niam.

l Koj tus menyuam mos yuav tsum noj mis niam 8-12 

zaug tuaj 24 teev.

MENYUAM MOS LUB PLAB

Thaum koj tus menyuam mos 
muaj hnub nyoog 4-6 lub lim 
tiam, tej zaum nws yuav tsis 
tso quav ntau npaum qhov 
qub. Feem ntau cov me-
nyuam mos noj mis niam uas 
muaj 1 hlis rov saud tsuas tso 
quav li 1 zaug tuaj 2-4 hnub 
lossis ntev zog.

QUAV TXAWJ HLOOV
Koj tus menyuam mos cov 
quav yuav hloov:
l	Hnub 1-3- Dub, nyeem thiab
 nplaum; cov quav no lus Meskas 
hu ua “meconium”. 
l	Hnub 3-4 Ntsuab tsawv lossis daj 
thiab tsis tshua nyeem npaum qhov qub.

l	Thaum txog hnub 5 yuav daj 
daj thiab zoo li muaj xuab zeb 
thiab sab zog li muaj dej.

NOJ NTAU ZAUS SIB 
Yog tias koj tus menyuam noj txhua teev, ces qhov no hu tias noj ntau 
zaus sib raws sai sai thiab yeej tsis txawv txav li. Menyuam mos yuav 
noj txhua teev li 3-5 zaug ces mam li tsaug zog 3-4 teev ua ntej nws 
xav rov los noj dua.
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Kev Pub Mis Niam



COV LUS QHIA: TXHUA HNUB, KHIJ LUB VOJ VOOS RAU LUB SIJHAWM UAS ZE TSHAJ PLAWS NTAWM IB TEEV TWG UAS 
KOJ PIB PUB MIS RAU MENYUAM MOS NOJ. KHIJ LUB VOJ VOOS RAU NTAWM TUS W THAUM KOJ TUS MENYUAM MOS 

MUAJ PAWM NTUB. KHIJ TUS D THAUM KOJ TUS MENYUAM MOS MUAJ PAWM QIAS.

Yog koj txhawj lossis muaj lus dabtsi xav nug txog kev pub mis niam thov hu rau:

PHAU NTAWV SAU TXOG KEV PUB MIS NIAM THIAB COV PAWM QIAS
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