
कया शिशु को पर्याप्त दूध प्राप्त हो रहा है। 
शिशु का पेट। मल में परिवर्तन। डायपर की 

संख्या

डायपर क ी संख्या
डायपर क ी संख्या से आप जान सकत ेहैं जब 
आपके श िश ुको पर्याप्त दूध प्राप्त हो रहा है। 
आपके श िश ु ने प्रत ि द िन नि म्नलि ख ित 
संख्या में डायपर ग ीला/मैले करना चाहि ए।

श िशु क ी आयु   ग ीले डायपर   मैले डायपर

1 द िन

 2द िन

3  द िन

4  द िन

5 द िन

6 + द िन
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कैसे जानें कि आप के स्तनपान कर
 रहे शिशु को पर्याप्त दधू प्राप्त

 हो रहा है या नही

यद ि आपके श िशु में यह लक्षण नजर आएं तो अपने डॉक्टर या स्तनपान सलाहकार से सहायता प्राप्त करें:
l	मुंह सूखना।
l	लाल रंग का पेशाब।
l	त्वचा का प ीलापन (प ीलि या)।
l	5 वे द िन तक मल प ीला और ब ीज जैसा नह ीं हो जाता है।
l	पर्याप्त ग ीले या मैले डायपर ना होना (प ीछे स्तनपान क ी 
डायपर डायर ी देखें)।
l	24 घंटों में कम से कम 8 बार खाने के लि ए नह ीं उठता है।
l	5 वें द िन के बाद वजन घटना और 2 सप्ताह के बाद जनम के 
समय के वजन से कम होना। अथवा. अथवा
l	आप चूच ीयों में दर्द महसूस कर रहे हैं।

स्तन पंप इस्तेमाल करते समय:
आप शायद शुरुआत में बहुत ज्यादा दूध नि काल नह ीं पाएं। यह आम है और इसका अर्थ यह नह ी है क ि आपके पास पर्याप्त दूध नह ी है।

कया शि श ु को परय्ापत् दधू 
पर्ापत् हो रहा ह ?ै
l अपने श िशु से जानें क ि उसे क ितन ी देर तक 
स्तनपान करवाना है। जब श िशु ने एक स्तन से पर्याप्त 
दुग्धपान कर लि या हो और रुक कर स्तन छोड़ देता है, 
अपने श िशु को डकार द िलाएं और दूसरा स्तन प्रस्तुत 
करें यह देखने के लि ए क ि वह अब भ ी भूखा है क ि 
नह ी।
l आपने अपने श िशु को दुग्धपान करते वक्त नि गलते हुए 
देखना या सुनना चाहि ए।

l आपक े शि श ु न े 24 घ ंटो ं म े ं 8-12 बार सत्नपान करना 
चाहि ए।

आपके श िशु का पेट बहुत छोटा

 है और प्रत्येक दुग्धपान के 

समय बहुत ज्यादा सेवन न

ह ीं कर पाएगा। बाईं ओर

 आपके श िशु के पेट का

 आकार है।

श िशु का पेट

4-6 सप्ताह क ी आयु 
बाद आपके श िशु का 
मल कम हो सकता है। 1 
मह ीने से ज्यादा क ी आयु 
वाले स्तनपान करने वाले 
श िशुओ ंमें प्रत्येक 2-4 
द िनों या उससे ज्यादा में 
केवल एक बार मलत्याग 
करना असामान्य नह ीं है।

मल म े ं परि वरत्नआपके श िशु का मल पर िवर्तित  होगा:
l	द िन 1-3-काला, गाढ़ा और च िपच िपा; इसे मेकोनि यम
 कहते हैं।
l	द िन 3-4 थोड़े हरे से प ीला 
और कम गाढ़ा है।
l	5 वें द िन तक-सरसों के
 रंग का या प ीला ब ीज
 जैसा और पन ीला।

बारबार दगुध्पान
यद ि आपका श िशु हर घंटे दुग्धपान कर रहा है तो इसे बारबार 
दुग्धपान कहते हैं और यह ब िलकुल आम है। श िशु 3-5 दुग्धपान 
तक प्रत्येक घंटे स्तनपान करता है और बारबार दुग्धपान के ब ीच 
3-4 घंटे सोता है।
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न िर्देश: प्रत ि द िन, जब आप स्तनपान शुरू करते है तब नि कटतम घंटे के हि साब से अनुमानित  समय पर घेरा लगाएं। 
जब आपके श िशु का डायपर ग ीला हो तो ग ी पर घेरा लगाएं। जब आपके श िशु का डायपर मैला हो तो मै पर घेरा 

लगाएं।

यद ि स्तनपान के बारे में आपके कोई च िंतन या प्रश्न हों तो कॉल करें :

स्तनपान डायपर क ी डायर ी

MISSOUR I DEPAR TMEN T OF HE ALTH AND SENIOR SERV ICES      WIC AND NUTRITION SERVICES    573-751- 6204  
एक सम ान अवसर सक ा र ा त म्क क ा र र् व ा ई न ि य ोक त् ा। स ेव ा ग ैर भ ेदभ ा वप ूर ण् आध ा र प र प र् द ान क ी ज ात ी ह ै।
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