Dojenje

KAKO DA BUDETE SIGURNI DA
VASA BEBA DOBIVA DOVOLJNO

MLIJEKA

DA LI BEBA DOBIVA DOVOLINO MLIJEKA?

Dopustite vaoj bebi da vam pokaze koliko dggo zeli dg doji. Kad se bgba
AObrE)) podoji na}ednu dojku i prestane i odvoji se od dojke, dopustite joj da

podrigne i ponudite drugu dojku kako bi vidjeli dali je jos uvijek gladna.

e Trebalo bi da ¢ujete ili vidite vasu bebu da guta dok doji.

o Vata beba bi trebala da doji 8 do 12 puta u 24 sata.

N ZELUDAC

Da li Beba Dobiva Dovoljno Mlijeka, Bebin
Zeludac.

Promjene u Stolici.

Broj Presvucenih Pelena.

PR@MJENE U SToLIcl
Stolica vase bebe ¢e se
promijeniti.

® Od prvog do treceg dana,

bice crna, gusta i liepljiva -
Ovo se zove mekonij. ™ t )

® Do petog dana, bice boje S
senfa ili jednostavno Zuta, .

sjemenkasta i vodena. e

o.Od treceg do cetvrtog dana, |
bice zelenkasto Zute boje j
manje gusta.
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Trazite pomoc od vaseg doktora ili od savjetnika
za laktaciju ako vasa beba:

e Ima suha usta.

e Ima mokracu crvenkaste boje.

e Ima zutu kozu (Zuticu).

e Ako se stolica ne promijeni u zutu boju i ne postane sjemenkasta
do petog dana.

e Nema dovoljno mokrih ili prljavih pelena. (Pogledajte Dnevnik za
Vodenje Evidencije o Pelenama za Dojencad na poledini).

e Ne budi se da bi jela najmanje 8 puta u 24 sata.

e Gubi na teZini nakon petog dana ili ako je nakon dvije sedmice
ispod teZine rodenja.

Ii
e Ako vi imate bol u bradavicama.

STALNO DOJENJE

Ako vasa beba doji svakih sat vremena, to se zove stalno dojenje i sas-
vim je normalno. Beba doji svakih sat vremena 3 do 5 puta i spava 3

do 4 sata izmedu stalnog dojenja.

BROJANJE PELENA

MOZETE ZNATI KADA VASA BEBA DOBLA
DOVOLJNO MLIJEKA PO BROJU PELENA
KOJE KORISTI. VASA BEBA BI TREBALA IMATI
SLJEDECI BROJ MOKRIH/PRLJAVIH PELENA U

JEDNOM DANU.

e
BEBIN UZRAST MOKRE PELENE PRLJAVE PELENE
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1 DAN STAROSTI

2DANASTAROSTI .~ | >
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3 DANA STAROSTI

S

4DANA STAROSTI |~

S

5 DANA STAROSTI ..

Nakon 4 do 6 sedmica
starosti, broj stolica
moze da se smaniji. Nije
¢udno da dojencad
starija od mjesec dana
imaju stolicu svaka 2
do 4 danaili rjede.

KADA KORISTITE PUMPU zA
IZMLAZAVANJE

MOZDA NECETE BITIUS
TANJ
'I:’SOF’UMPATE MNOGO MLUEK/l\J II\DI/IZ\\
MACETKU. OVO JE SASVIM NOR-
LNO I NE ZNACI DA NEMATE

DOVOLJNO MLIJEKA.
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VODENJE EVIDENCIJE O PELENAMA

INSTRUKCIJE: SVAKI DAN, ZAOKRUZITE VRIJEME NAJBLIZE PUNOM SATU, ONDA KADA ZAPOCNETE DOJENLIE.
ZAOKRUZITE SLOVO W KADA JE VASA BEBA IMALA MOKRU PELENU. ZAOKRUZITE SLOVO D KADA JE VASA
BEBA IMALA PRLJAVU PELENU.
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Midnight (Ponoc) Noon (Podne)
12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2

Frljava Felena sa Croom D
Katranskom Stolicom

3 4 5 6 7 8 9 10 11

(Ukupan broj hranjenja u 24 sata)
Total number of feedings in 24 hours

Midnight (Ponoc) Noon (Podne)
12 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
w'_“ Diaper (Mokra Pelena) W W (Ukupan broj hranjenja u 24 sata)

DD Total number of feedings in 24 hours
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Midnight (Ponoc) Noon (Podne)
12 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Wet Diaper (Mokra Pelena) W WW (Ukupan broj hranjenja u 24 sata)
Green Dirty Diaper DD Total number of feedings in 24 hours

Noon (Podne)

6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Midnight (Ponoc)
12 1 2 3 4 5

"M_zt Diaper (Mokra Pelena) W W W W (Ukupan broj hranjenja u 24 sata)

s Feema s DDD Total number of feedings in 24 hours
Midnight (Ponoc) Noon (Podne)

12 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
wtit Iﬁ:lpﬂt‘ {Mﬂkra PEI.EHE} w w W W W {UI‘.U.IPE.“ erj hl’EIIl]E:I‘I]a w24 Ea.ta}

m Stoleom DDD Total number of feedings in 24 hours
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Midnight (Ponod) Noon (Podne)
12 1 2 3 4 § 6 7 B 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11
Wet Diaper (Mokra Pelena) WWWWWW (Ukupan broj hranjenja u 24 sata)
Prijava Pelena

java smm:; DDDD Total number of feedings in 24 hours ?
Midnight (Ponoc) Noon (Podne) ﬁ‘"
12 1 2 3 4 5 6 7 & 9% 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Wet Diaper (Mokra Pelena)

WOW W W W W

(Ukupan broj hranjenja u 24 sata)

e Sintieo DDDD Total number of feedings in 24 hours
Ako imate bilo kakva pitanja ili brige u vezi dojenja, nazovite:

MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES @ WIC AND NUTRITION SERVICES 573-751-6204
Poslodavac jednakih moguc¢nosti i afirmativnih akcija.
Usluge se pruzaju po nediskriminiraju¢im osnovama.
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