Nudi con bang sita me, Cach Thirc Than Thién véi Em Bé

Tén toila va muc tiéu cla t6i la nudi con tdi duy nhat bang sita me Phuc lgi cia viéc nudi bang
stra me thi rat quan trong cho tdi va cho con t6i. Téi yéu cau nhirng hué'ng dan dwéi day dwoc ho tror

mién la ching an toan cho t6i va cho con tdi. N&u t6i khong thé tra 1&i nhitng cau hdi vé nhitng phuong

phap nudi em bé d3 chon, xin ndi v&i ngudi déi tac sinh nd cla toi

hodc béc si cla toi

nhitng ngudi ndy da hd tro toi vé quyét dinh nudi con bang sita me.

H3ay Panh D3u Vao Noi Thich Hop:

[ Nu6i Con Duy Nhat Bang Sira Me

Muc tiéu cla t6i 13 nudi con t6i duy nhat bang
sita me. Xin vui long dirng cho con toi bat c
nhitng th& phu trog nao trudc khi ndi vai t6i
hodc d6i tac sinh nd cla toi. Toi can tat ca viéc
bu cla con t6i duwoc thuc hién trén va toi dé toi
thiét 1ap mot s cung cap sita tét.

[0 Khdng Binh Sira Hoac Nim Vi Cao Su

Xin dirng cho con t6i nim vi nhan tao bao gém
num v cao su hodc bat ky nhirng binh sira véi
sita pha, nudc, hoac nwéc dudng. Néuvily doy
khoa cho thirc an phu trg, t6i mudn duwoc dau
tién ndi chuyén vaéi chuyén vién tu van sira hodc
bdc si cla con tdi vé viéc thir cach nudi em bé
v@i sita nan.

[0 Da-Ké-Da

Khi con t6i sinh ra, tdi mudn con téi dwoc dat
Ién nguc toi, da-ké-da véi téi cho it nhat 30
phut. Néu cé thé, xin vui long thuc hién dinh ky
kiém tra tré so sinh vdi con tdi trén nguc toi.
Trong thoi gian ching t6i & day, t6i mudn 6m

con téi da-ké-da cang nhiéu cang tét. Mén cé

thé phu I&n ching téi nhung khéng & gitra
ching t6i néu can thém sy am.

O Gio Pau

Xin vui long gilp toi khéi déng cho ba siva trong
vong 30 phut dén 1 tiéng sau khi sinh. Diéu dé
cé nghia dat con téi da-ké-da vdi tdi sém nhat
c6 thé sau khi sinh, gitp t6i bat dau cho con toi
bu khi con tdi san sang (cir dong, li€m mai,
Vv.V.V). Xin dirng ép con tdi 1ap miéng vao v néu
con téi chua cé 16 dau hiéu sdn sang. Thay vi d¢,
gitr con t6i da-ké-da véi toi dén khi con téi san
sang thir 1ap miéng vao vu.

[0 Kiém Soat Pinh Ky

Xin ki€ém tra con t6i v&i sy hién dién cda toi xin
dirng mang con t0i roi xa toi trir khi s san socy

khoa khong thé thuc hién trong phong toi.

[ Sinh M&

Né&u tdi sinh ba ng gidi phau, T6i mong muén 6m
con t6i da-ké-da cang sém cé thé duoc sau khi
giai phau. Néu toi khong thé 6m con téi sau khi
giai phau, xin cho phép déi tac sinh n& cla toi

duoc 6dm con tdi da-ké-da.
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O & Trong Phong

To6i muén & chung phong véi con téi 24 gidy
trong ngay dé cho con téi cé day thoi gian da-
ké-da va toi c6 thé hoc hdi diu hiéu va cho con
t6i bu lic dau tién cé dau hiéu d6i. Néu vi ly do
gi d6 téi va con t6i khéng duge & chung phong,
hay mang con t6i dén chd t6i khi cé dau hiéu

déi bung sdm nhat, nhu 1a b tay, lam tiéng

déng by, mat clr déng nhanh, hodc di ddng moi.

[J HO tro’ Nudi Con Bing Sita Me

Xin hay day t6i lam thé nao dé xac dinh mét [an
|3p miéng vo vl tét va 1am sao dé chinh sira tw
thé cla con t6i va viéc 1dp miéng vo vi néu sy
cai thién can thiét. Xin day toi lam sao dé nhan
biét dwoc dau hiéu déi sdm nhat cla con ti va

[am sao dé biét con tdi bu sira tot.

O Bom Sira

Né&u con tdi khong thé bu sita hodc bi cach ly vai

toi vi ly do y khoa, t6i mudn cé thé dung may

bom sita trong vong 6 tiéng sau khi sinh. Néu

quy vi nghi rang t6i s& can may bom sita lau hon

thoi gian toi & bénh vién hodc néu khong cé san
may bom sita déi, xin nhac nhé t6i goi van
phong WIC cla toi.

[J Tui Ro'i Bénh Vién

Xin dirng cho téi tui dwng sita pha hodc chi toi
nhirtng mén quang cado mién phi, hodc nhitng
vat liéu qudng cdo lién quan dén sita tré em

nhan tao.

[ H6 Trg’ Nudi Con Bang Sita Me Sau Khi Roi Bénh
Vién

Toéi mong muén dugc nhan thong tin lién lac
cho su hd tro nudi con bang stta me trong
truong hop téi can sy gitp d& vai viéc nudi sira

me sau khi con tdi va tdi vé nha.
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