Nuéi Con Bang Siia Me

O-CHUNG- PHONG TAI BENH VIEN

au khi sanh, diéu dugc dé nghi la phai gitf con cua ban

chung phong véi ban 24 gio trong ngay. Diéu nay dugc
biét 1a “& chung phong” &-chung —phong thi an toan cho stic
khoé cac em bé va me cda cac em. Diéu nay dugc dé nghi boi
Hoc vién Bac ST Nhi dong Hoa Ky.

FBRESNE

o Banco thé biét con minh bang cach béng bé, au
yém, va dap ung lai nhirng tin hiéu ctia con ban.

LA% CHO VJEC O-CHUNG-
PHONG THANH CONG
«Diéu quan trong la c6 nguai hé trg ban & lai vGi

¢ Con clia ban sé it khéc hon nhitng em bé xa r&i me ban dé gitp vé dém. biéu dé dac biét gitip ich
hon néu ban sanh mo.

cla chuing.
Didu d6 sé |2 . N . ) ) «Trong khi ban con thic, ban c6 thé bong em bé
. d\|eu 0 sé Ifam cho viéc nudi con bdng sita me sé dé trén giudng hodc trong ghé.
ang hon va em bé s& lén can nhanh. «Gilr con bﬁr) trén nlg(;rtijc, da—ké‘—dg caﬂg nhiéu
- : o , 5 a L cang c6 thé trong khi con & tai bénh vién sé
o Nhiing ba me giif con ctia ho vé dém thuc su ngu tot lam cho viéc nudi con béng stia me dé dang
hon. hon. Didu nay ciing sé gitt con ban dugc am va

c6 cam giac an toan.

«Hay y thiic réing con clia ban c6 thé rat buén

ngu trong vong 24 tiéng dau. Day la thai gian

S hOan hao nhat dé giti con clia ban da-ké-da.

2 & . Cho con clia ban bu khi em bé t6 dau hiéu doi,
o ™ (hula ba tay, chép miéng doi bu, mat cir dong
1 nhanh, hodc’lam tiéng dong bu.

s « Néu con clia ban khéng té dau hiéu doi sau khi
sanh 3 dén 4 tiéng, hay dat con cua ban da-keé-
da. Vo luc c6 dau hiéu doi dau tién, nan vai
giot siia dé giup em bé ldp miéng vao va.

« Hay giif khach tham viéng t6i thiéu dé cho ban

4 o6 duoc thai gian nghi nhiéu nhat c6 the.

1 o Con cla ban nén dugc dat trong noi ké bén

"% giudng cua ban trong khi ban ng&. M6t ngudi

cham séc khac c6 thé béng em bé trong khi
ban ngu.
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