
अस्पतालको कोठामा 
शिशुसगँ बसिरहने

श िशु जन म्ेपछ ि अ।मा र श िशु प्रत्यक द िन २४ घण्टा 

एक साथ बस्नुपर्दछ। यसर ी एक साथ बस्नुलाइ 

रूमि ङ-इन भनि न्छ। यसले मात-ृश िशु दुवैलाइ सुरक् षित 

राख्दछ। मात ृर श िशु एकसाथ बस्नुलाइ अमेर ीक ि बाल 

व िषेशज्ञ प्रति ष्ठानले सि फार िश गरेको छ।

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

मात ृर श िशु एक साथ वस न्े 
कामलाइ सफल पार्न।
l	राति  श िशुलाइ सहयोग द िनकालाग ि, 
तपाइँकासाथ एक जना सहयोग ि ब्यक ्ति 
बस्नु अ।वश्यक पर्दछः व िशेष गर ी तपाइँको 
पेटको शल्यकृय गरेर श िशु जन्माएको भएमा।
l	तपाइँ जागरण रहुनभएको अवस्थामा 
श िशुलाइ पलङमा या कुर्सिम ा बसेर लि न 
सक्नुहुनेछ।
l	अस्पतालमा रहँदा श िशुलाइ छातिम ा राख ि, 
छाला-छाला जोढाइ स्पर्स गराउँदा, स्तनपान 
गराउन सजि लो हुनकासाथ,ै श िशुलाइ न्यनो 
र सुरक् षित अनुभव हुनेछ ।
l	जानकार ी होस क ि श िशुहरू जन म्ेको २४ 
घण्टाभि त्र अति  नि धाएको अवस्थामा हुन्छन ्
र छाला-छालाको स्पर्स गराउने यो उत्तम 
समाय हो।
l	श िशुले भोकलागेको लक्षणहरू देखाएमा जस्तैः 
औंला चुस्ने, अनुहार घुमाउने, अ।ँखा घुमाउने, 
अ।वाज नि काल्नेगरेमा, स्तनपान गराउने ।
l	यद ि ३-४ घण्टाको अन्तरालमा श िशुले 
भोकको लक्षण नदेखाएमा श िशुलाइ छाला-
छालाको स्पर्स गराउँने। भोकको लक्षण 
देखापरेमा हल्का दुध दुहेर श िशुको मुखमा 
राख ि उनि लाइ स्तनपान गर्न अ।कर्षण गर्ने।
l	 अ।गंतुकहरू कम गर्ने त्यसो गर्दा तपाइँलाइ  
अधि कतम अ।राम गर्ने समाय मि ल्नेछ।
l	  तपाइँ सुत्ने बेलामा श िशुलाइ छे उमा रहेको 
कोक्रामा सुताउने । तपाइँको सहयोग ि 
ब्याक ्तिले श िशुको हेरचाह गर्नेछन ्।

मात-ृश िशु एकसाथ बस्नुको उपयोग िताहरू
l श िशुलाइ बोक्ने, स्पर्स गराउने र श िशुका 
संकेतहरू बुज्ने अवसर मि ल्दछ।

l	तपाइँको श िश,ु अन्य श िशुहरू ,जस्का अ।माहरू 
टाढा छन ्र उनि हरूको तुलनामा, कम रूनेछ।

l	स्तनपान गराउने र सिक्ने  अवसर मि ल्ने छ र 
श िशुको वजन चाँडो बढ्ने छ।

l	राति  अ।फ्नो श िशुलाइ अ।फुसँग राख्ने अ।माहरूको 
सुताइ वास्तवमा राम्रो हुने गर्दछ।
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स्तनपान


