
병원에서 모자 
동실

출
산 후 하루 24 시간 동안 아기와 엄마가 동실에 

있기를 권장합니다.  “모자 동실”라 부릅니다. 모자 

동실은 건강한  아기와  엄마에게 안전합니다. 이것은 미국 

학회 소아과에서 권장합니다.

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

모자 동실을 
성공적으로 만듭니다.
l	밤에 같이 머무르면서 아기와 엄마를 도와주
는 사람이 있는 것은 중요합니다. 특히 제왕절
개를 했을 경우에 더 중요합니다.

l	깨어있는 동안, 침대나 의자에서 아기를 안습
니다.

l	병원에 있는 동안 가능한 한 많이 아기를 안고 
피부 접촉을 하면 모유 수유가 쉬워집니다. 이
것은 또한 아기를 따뜻하게 하고 아기가 안전
하게 느끼게 하는데 도움이 됩니다.

l	아기가 출 생 후 24시간은 매우 졸릴 수 있음
을 유념하십시요. 아기와 피부 접촉을 할 수 
있는 가장 좋은 시간입니다. 

l	아기가 손가락 빨기, 젖찾기, 빠른 안구 움직임 
또는 빠는 소리같은 배고픈 신호를 보내면 수
유합니다.

l	아기가 생후 3-4시간 후에 배고픈 신호가 보
이지 않는 경우 피부 접촉을 하십시요. 아기가 
첫 배고픈 신호를 보낸 후 아기에게 젖을 조금 

주면 젖을 빠는데 도움이 됩니다.

l	 충분한 휴식을 위해 가능한 한 방문자를 제한
하십시요.

l	  아기는 엄마 침대 옆 크립에서 재우십시요. 또
다른 경고, 돌보는 사람이 아기를 안고 재울 

수 있습니다.

모자 동실의 이점
l 아기를 안고 껴안고 아기가 보내는 신호를 알 수 있
습니다. 

l	아기가 엄마와 같이 있으면 덜 울게될 것입니다.

l	모유 수유하는 방법을 배우기 쉽고 아기의 체중이 
더 빨리 증가합니다.

l	아기와 동실하는 엄마는 실제로 밤에 잠을 더 잘 
잡니다.
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