
अस्पताल में कमरा साझा 
करना

जन्म के बाद, यह स िफार िश क ी जात ी है क ि आपके 
शि शु को अपने साथ कमर में 24ओं घंटे रखें। इसे 

“कमरा साझा करना” कहा जाता है। कमरा साझा करना 
शि शुओं और माताओं के ल िए सुरक् षित और स्वास्थदायक 
होता है। अमेर िक ी बाल रोग अकादम ी इसक ी स िफार िश 

करत ी है।

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

कमरा कैसे कामयाब ी से 
साझा करें
l	शि शु के साथ रात में सहायता करने के ल िए एक 
समर्थक व्यक ्ति का रहना महत्वपूर्ण होता है। 
यह व िशेष रूप से तब सहायतापूर्ण होता है जब 
आपका स ीजेर ियन ऑपरेशन हुआ हो।
l	जब आप जाग ी हों, आप अपने शि शु को लेकर 
ब िस्तर या कुर् सी में बैठ सकत ी हैं
l	अस्पताल में रहते हुए जि तना संभव हो अपने 
शि शु को त्वचा से त्वचा लगाकर अपन ी छात ी पर 
रखना, स्तनपान कराने में आसान ी करेगा। इसस 
आपका शि शु गरम भ ी रहेगा और उसे सुरक्षा का 
एहसास भ ी होगा।
l	अवगत रहें क ि पहले 24 घंटों में आपका शि श ु
बड़ा न िद्रालु रहेगा। यह शि शु को त्वचा से त्वचा 
का संपर्क  बनाकर रखने का सर्वश्रेष्ठ मौका है।
l	अपने शि शु को भूख का संकेत दर्शाने पर 
स्तनपान कराएं, जैसे क ि उंगल ियों को चूसना, 
स्तन खोजना, आंखों को तेज ी से ह िलाना या 
चूषण क ी आवाजें करना।
l	यदि  आपका शि शु 3-4 घंटों बाद भूख के संकेत 
नह ीं दि खाता है तो उसे त्वचा से त्वचा जोडकर 
रखें। भूख के पहले संकेत पर, थोड़ा दूध न िचोड़ें 
जिसस  आपके शि शु को स्तन पकड़ने में मदद 
मिल ग ी।
l	 आगंतुकों को कम से कम रखें ताक ि आपको 
जि तना संभव हो आराम प्राप्त हो
l	  जब आप सो रह ी हों तो आपके शि शु को आपके 
ब िस्तर के बगल में एक पालने में रखा जाना 
चाह िए। जब आप सो रह ी हों एक दूसरा सतर्क  
देखभालकर्ता आपके शि शु को पकड़ सकता है।

कमरा साझा करने के लाभ
l आपको अपने शि शु को पकड़कर, दुलार कर के और 
अपने शि शु के संकेतों का प्रतिस ाद दे कर उसे 
जानने का मौका प्राप्त होगा।

l	आपका शि शु उन शि शुओं से कम रोएगा जो 
अपन ी माताओं से दूर हैं

l	 स्तनपान कराना स ीखना आसान होगा और आपका 
शि शु जल्दी  वजन ग्रहण करेगा

l	 वे माताएं जो अपने शि शुओं को रात में अपने साथ 
रखत ी हैं दरअसल बेहतर सोत ी हैं।
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