Luu TR VA
XU v Sta Me

udi con bang sita me s

Trudc Khi Hat Stra

Rira tay that kj bang xa phong va nudc. Lam sach
moi bo phan 13y sira co tiép xuic véi nguc hay sira
cBia quy vi trong mdy rita chén hoac bang nudc xa

phong, néng sau dé ria sach
bing nudc lanh va dé kho gio
trén mot khan sach.

L0 KHUVEN VE VIEC

Thai gian va Loi Khuyén vé Luu Tr - Ra dong - Lam am

Tdi Xach Gitr Lanh C4ch Nhiét vi
@i Gilf Lanh

Tt lanh

Ngan Dong cda Td Lanh |
0ai Nh
N3 Gon o

Ngdn Déng ciia Tg Lanh ¢4 Ctra Ryi

3-6 Thang

Ti Dong Nim Ngang hay Sau Thang Diing 6-12 Thang

HOT SUA

o Viéc hit sita khong nén lam cho quy vi dau! Ntim vi ctia quy vi can vira van
véi phéu/ndp chdn clia mdy hit sita. N6i chuyén vdi chuyén vién tu van vé
sifa me néu quy vi can mot kich c@ khac.

e Viéc hiit sifa ciing can thuc hanh. Dling nan long néu ltic dau quy vi khdng
hiit dugc nhiéu sita. So lugng sta ma quy vi hiit dugc khac véi s6 lugng sira
ma co thé ctia quy vi tao ra khi cho con bi.

e Bat dau hut va gilr dng sia it nhat 2 tuan trudc khi trd lai vdi cong viéc hay
trudng I6p. Quy vi c6 thé hiit sita mot lan hay hai lan méi ngay. Hit sita xen
ké gilia cac lan cho bé bu hodc sau cac lan cho bé bui. Mgt s phu nir mudn
bat dau viéc hut sita sém hon (3-4 tuan trudc khi tré lai vdi cong viéc) dé thuc
hanh st dung méy hiit sita va dé bao dam du lugng sira. Tim doc cac huéng
dan néu khdng biét chac diéu gi tot nhat cho quy vi.

o Khi khong 6 vdi bé, hay co gang hut sita moi 3 tiéng moi lan hodc cang nhiéu
an cang tot.

Piing bao gio ban lai hay cho cac ba me khac
dung chung may htt sira ca nhan (may don) ma quy
vi mua tai ctra hang.

e (écba me khong thé lam sach cac bo phan bén trong di dé dam bao an toan.

e (hting c6 thoi gian st dung han ché va khdng dam bao vé toc do hodc do hut
sau khi st dung thai gian dai.
Hau hét céc cong ty bao hiém c6 cung cdp mdy hit sita; hay kiém tra xem bao hiém cda quy vi cung cap

nhiing gi. Mdy hit sifa ciing dugc cung cap thong qua WIC cho nhitng ngudi hgi da diéu kién va can may hit
sifa. Lién hé van phong WIC tai dia phuong quy vi.

Hudng dan duoc hiéu chinh theo cac Trung tam Kiém soat va Phong ngtta Bénh (CDC), X Iy va Luu trit Sita
Me Diing cach, www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm.

LT CEEN WiE LU0 TR

o Lam dong sifa theo ting khau phan nh (2-4 0z). Bang cach nay
quy vi sé it 1ang phi sita hon.

o Hay nhd chira mot khodng tréng phia trén dé binh sifa hay gi
sifa khong bi tran ra khi dong.

o Lam lanh sifa me cang s6m cang tét. Néu quy vi khdng co y dinh
sif dung sifa trong mot vai ngay, hay lam dong sifa do.

o Ghi nhan cho sifa véi ngay dugc ht va st dung sia ci
nhat trudc.

« Diing pha thém sita mdi vao sita da dong trong mat tdi stra.

o Khi st dung tdi luu trif d€ sita me, hy dét ching ndm ngang.
Diéu nay gidp tiét kiém khong gian va dé sifa ré dong nhanh hon.

e Dling giit lai sita con lai trong binh dé dung cho bé b vao
lan sau.

Ra Dong va Lam Am Sita Me
o R3 dong sita me dong lanh trong ti lanh, dudi voi nudc am
hay trong to nudc dm.
o S{r dung sifa ra dong trong vong 24 tiéng.
« Diing bao ity lam dong lai sifa da dugc lam dong trudc day.
Piing Bao gio Ham Néng Sura Me
Bang Lo Vi Song!
Céc diém néng c6 thé xdy ra trong sifa va lam bong miéng bé.
Ham néng béing 10 vi song ciing lam bién ddi sita me.

BO Y TE VA DICH VU NGUOGI CAO NIEN MISSOURI
WIC va Dich vu Dinh dudng
P.0. Box 570 Jefferson City, MO 65102-0570 573-751-6204
MOT NHA TUYEN DUNG MANG LAI CO HOI BINH DANG / HANH DONG TiCH CUC

Quy vi ¢6 thé gitip bé hoc cach b binh mot khi viéc nudi con
béng sita me dang tién trién tot. Tot nhat I3 nén chdr 3-4 tudn
néu c6 thé.

health.mo.gov/living/families/wic

WIC #653 (4/16)


http://health.mo.gov/living/families/wic
http://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm



