MaNIPuLAREA SI DEPOZITAREA
CORESPUNZATOARE
A LAPTELUI MATERN

laptarea

Inainte de pompare

Spalati-va bine pe maini cu apa si sapun. Curdtati
toate elementele pentru colectarea laptelui care
vin in contact cu sanul sau cu laptele in masina de

spilat vase sau cu apa fierbinte
si sapun, apoi clatiti-le cu apa
rece si lasati-le sa se usuce pe un
prosop curat.

RECOMANDAR

Duratd si recomandari de depozitare - Decongelare - Incélzire

Durati de
depozitare

Geanta frigorifics izolat3
de gheat3

Frigider

Cupungs

24 de ore

Con?pfartimentul de congelare a] unui
mini-frigider/ frigider compact

2 saptamani

Compartimentul de congelare al unyi
frigider cy usi separate

Ladd sau vitrinj frigorific 6-12 luni
=12 luni

PRIVIND POMPAREA

e Pomparea nu trebuie sa fie dureroasa! Mamelonul trebuie sd se potriveasca
perfect in mansonul/palnia pompei de san. Contactati un consultant in lactatie
dacd aveti nevoie de o marime diferita.

® Pomparea presupune practicd. Nu vd descurajati daca nu extrageti o cantitate
mare de lapte prima oard. Cantitatea de lapte pe care o pompati este diferita de
cantitatea de lapte pe care organismul dvs. o produce in timpul alaptarii sugarului.

e ncepeti si pompati si sd congelati laptele cu cel putin 2 siptamani inainte de
a va intoarce la lucru sau la scoald. Puteti sd pompati laptele matern o data
sau de doud ori pe zi. Pompati laptele matern intre aldptari sau dupd aldptari.
Unele femei prefera sa inceapa sa pompeze laptele matern mult mai devreme
(cu 3-4 sdptdamani inainte de a se intoarce la lucru) pentru a se familiariza cu
utilizarea pompei si pentru a asigura rezerve corespunzatoare. Solicitati asistenta
dacd nu suntefi sigura ce vi se potriveste cel mai bine.

® Atunci cand suntefi separatd de copilul dvs., incercati sa pompati laptele matern la
fiecare 3 ore sau cat mai frecvent posibil.
Pompele personale (de unica folosinta) achizitionate
de la magazin nu trebuie sa fie niciodata revandute sau
transmise altor mame.

e Componentele interne nu pot fi curatate suficient pentru a asigura siguranta daca
sunt transmise altor mame.

® Acestea au o duratd de viatd limitatd si nu se garanteaza faptul ca vor asigura
aceeasi vitezd sau suctiune dupa utilizarea continud pe termen lung.

Majoritatea firmelor de asigurari pun la dispozitie pompe de san; verificati dacd existd pompe de san
potrivite pentru dvs. De asemenea, pompele de san sunt disponibile prin intermediul WIC pentru persoanele
eligibile care au nevoie de o pompa. Contactati biroul WIClocal.

Instructiuni preluate de la Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (Center for Disease Control and
Prevention - CDC), Manipularea si depozitarea corespunzatoare a laptelui matern,
www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm.

RECONANDARD PRIVIND
DEPOZTAREA

o Congelati laptele in cantitati mici (60 - 120 ml). Tn acest fel veti risipi mai
putin lapte.

o Asigurati-va ca lasati un spatiu suplimentar in partea superioard
a recipientului, astfel incat sticla sau punga sa nu se reverse in
timpul congelarii.

o Riciti laptele matern cat mai curand posibil. Daca nu planificati sa
utilizati laptele matern in urmatoarele zile, congelati-I.

o Etichetati recipientul pentru lapte cu data pomparii si utilizati mai intai
laptele cel mai vechi.

o Nu adaugati lapte proaspat in laptele deja congelat din recipientul
de depozitare.

o Atundi cand utilizati pungi pentru depozitarea laptelui matern, asezati-le
orizontal. Astfel economisiti spatiu, iar laptele se va dezgheta mai rapid.

o Nu pastrati lapte matern dintr-o sticla pentru a-| utiliza pentru
alta alaptare.

Decongelarea si incalzirea laptelui matern
o Decongelati laptele matern congelat in frigider, sub apa curenta

calda sau intr-un bol cu apd calda.
o Utilizati laptele decongelat in termen de 24 de ore.
o Nu recongelati niciodata laptele congelat anterior.

Nu incilziti niciodata laptele matern
in cuptorul cu microunde!

Tn lapte pot aparea zone fierbinti care pot provoca arsuriin gura
sugarului. De asemenea, incalzirea in cuptorul cu microunde poate
altera proprietatile laptelui matern.
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INSTITUTIE CU O POLITICA DE RECRUTARE BAZATA PE SANSE EGALE SI ACTIUNI POZITIVE

Vi3 puteti ajuta copilul sa fnvete sa utilizeze biberonul daca
aliptarea decurge bine. Daca este posibil, se recomanda sd asteptati
3-4 saptdmani.
health.mo.gov/living/families/wic

WIC #653 (4/16)



http://health.mo.gov/living/families/wic
http://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm

