Pravitno Cuvanse
| RukovaNJE
Mascinim MLiJEKom

D ojenje

Prije pumpanja
Dobro operite ruke sapunom i vodom. Ocistite sve dijelove

za izdajanje mlijeka koji dodu u kontakt sa vasom dojkom
ili mlijekom, u masini za pranje posuda ili odistite vruéom,

Vrijeme Cuvanja i savjeti - Odmrzavanje - Grijanje

Vrijeme ¢uvanja

lzolirana vrecica 7 hladenje sa
pakovanjem za Jaqd

Frizider

24 sata

sapunjavom vodom, a zatim isperite
hladnom vodom i stavite na ubrus
da se osuse na zraku.

SRVJIETT ZA

3-5da
Komora za Zamrzavanje malog/ -

kompaktnog friZiderar

2 sedmice

Komora za Zamrzavanje frizidera
sa odvojenim vratima

3-6 mjeseci

Horizontalnj jji uspravni duboki zamrziya¢ 6-12 mjesec;

ISPUMPAVANIE MILIJEKA

e Ispumpavanje ne treba boljeti! Vasa bradavica treba udobno leZati na rubu/
Stitniku pumpice za mlijeko. Ako vam je potrebna druga veli¢ina pumpice,
porazgovarajte sa savjetnikom za dojenje.

e Za ispumpavanje je potrebna praksa. Nemojte se obeshrabriti ako ne mozete
dobiti puno mlijeka na pocetku. Koli¢ina mlijeka koju ispumpavate se razlikuje
od koli¢ine mlijeka koju vase tijelo proizvodi dok dojite bebu.

e Pocnite s ispumpavanjem i zamrzavanjem mlijeka najmanje 2 sedmice prije
nego Sto se vratite nazad na posao ili Skolu. MoZete ispumpavati jednom ili
dvaput dnevno. Ispumpavajte izmedu hranjenja ili poslije hranjenja. Neke
Zene vole poceti s ispumpavanjem mnogo ranije (3-4 sedmice prije nego sto
se vrate na posao) kako bi vjezbale koristiti pumpicu i osigurale odgovarajucu
koli¢inu mlijeka. Ako niste sigurni $ta je najbolje za vas, potraZzite savjet.

e Kada ste od bebe odvojeni, pokusajte ispumpavati svaka 3 sata ili koliko god
puta je moguce.
Individualne pumpice (za jednog korisnika) koje kupite
u prodavnici nikad se ne smiju ponovo prodati niti dijeliti
s drugim majkama.
o Majke ne mogu nikad tako dobro oistiti unutrasnje dijelove pumpice da bi
bile bezbjedne.

o Pumpice imaju ogranicen rok trajanja i nemaju garanciju da mogu pumpati ili
vuci dovoljno brzo nakon stalnog dugorocnog koristenja.

Vecina osiguravajucih drustava daju pumpice za dojenje; provjerite 3ta je dostupno vama. Pumpice za
izdajanje mlijeka su dostupne preko WIC za one koje se kvalifikuju i trebaju pumpicu. Obratite se svojoj
lokalnoj kancelariji WIC.

Smijernice usvojene od Centara za kontrolu i sprjecavanje bolesti (Centers of Disease Control and Prevention,
(DC), Pravilno rukovanje i uvanje majcinog mlijeka,
www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm.
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SAVIETD ZA CUVANIE

o Zamrznite mlijeko u malim koli¢inama (2-4 unce). Tako cete
baciti manje mlijeka.

« Vodite racuna da ostavite malo mjesta na vrh posude tako da
boca ili vrecica ne preliju kada se zamrzavaju.

o Sto je prije moguce stavite majcino mlijeko u hladnjak. Ako ne
planirate koristiti mlijeko nekoliko dana, onda ga zamrznite.

« Na mlijeku oznatite datum pumpanja mlijeka najprije koristite
mlijeko s najstarijim datumom.

« Nemojte dodavati svjeze mlijeko ve¢ smrznutom mlijeku u
posudu za Cuvanje.

o Kada koristite vrecice za cuvanje majcinog mlijeka, polozite
ih ravno. Na taj nacin se $tedi prostor i dopusta da se mlijeko
brzo odmrzne.

« Nemojte cuvati mlijeko iz boce za jo3 jedno hranjenje.

Odmrzavanje i zagrijevanje majcinog mlijeka

o Odmrzavajte zamrznuto majcino mlijeko u frizideru, pod
toplom vodom iz tesme ili u posudi s toplom vodom.

o Odmrznuto mlijeko iskoristite u roku od 24 sata.

« Nikad ponovo ne zamrzavajte odmrznuto mlijeko.

Nikad ne zagrijavajte majcino mlijeko
u mikrotalasnoj pe¢nici!

Neki dijelovi mlijeka mogu biti vruci i izgorjeti bebina usta.
Mikrotalasna pecnica takode moze promijeniti majcino mlijeko.

MoZete svojoj bebi pomodi da naudi sisati iz boce kada dojenje
bude i€lo dobro. Ako je moguce, treba sacekati 3-4 sedmica.

health.mo.gov/living/families/wic
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