Dojenje

RUCNO IZMLAZANJE MLIJEKA

Kada je ru¢no izmlazanje mlijeka od pomoci

noge zene primjecuju da je rucno
Mizm|azanje mlijeka efikasan nacin kada je
povremen iscjedak potreban. U prvih par dana,
kada je kolostrum (prvo mluekvo) prisutan, i
kolicina mlijeka nije obilna, lakse je iscijediti

SAVJETI KOJI CE POMOCI
MLIJEKU DA TECE

s rukom nego sa pumpom. Kada
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p Da bi se smanjila punoca i nadutost dojke.

p Da bi pruzili par kapi mlijeka da probudite bebu ili da bi
navukli bebu na dojku ako ima poteskoca da doji.

p Kako bi odblokirali mlije¢ne kanale.
p Da bi imali mlijeko za mazanje bolnih bradavica.

3 ga'!oi vam omek3ale grudi kako bi vasoj bebi bilo lakse da
oji.

» Da bi povecali koli¢inu mlijeka s tim sto cete Eotpuno isci-
jediti dojku nakon $to beba zavrsi dojiti ili nakon ispumpa-

vanja.

ZAPAMTITE...

e Vazno je da dojite ili cijedite mlijeko najmanje 8 do 12 puta
na dan kako bi odrzali zalihu.

e Ruc¢no izmlazanje pocinje biti sve lakse i ne bi trebalo da
boli.

e Taktika u ru¢nom izmlazanju je saznavanje gdje ta¢no da
stavite prste. Eksperimentisite dok ne saznate $ta je za vas
najbolje.

e Ako izmlazavate da bi povecali zalihu mlijeka, radite to
sa obje dojke. Izmlazanje svake dojke 2 do 3 puta moze
vremenom povecati zalihu mlijeka.

o Ako imate bilo kakve brige u vezi zalihe mlijeka, molimo
vas da kontaktirate savjetnika za dojenje ili stru¢njaka za
laktaciju koji vam moze pomodi.
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e Operite ruke i pripremite Siroku posudu s
kojom cete uhvatiti mlijeko.

e Za pocetak, njezno masirajte vase dojke na
kratko vrijeme, kako bi pustili mlijeku da
tece.

o Stavite palac na jednu stranu vase dojke i 2
do 3 prsta na drugu stranu; otprilike 1 do 2
in¢a od bradavice.

e Njezno pritisnite vasu dojku unutra prema
grudnom kos3u.

e Stegnice palac i prste zajedno.

¢ Otpustite i ponovite; uhvatite kapi mlijeka u
posudu.

e Kada tok mlijeka prestane, rotirajte palac i
prste u drugu poziciju okolo bradavica i po-
novite proces dok se dojka ne isprazni.

e Iscijedite mlijeko iz druge dojke na isti nacin.

e Kada zavrsite sa izmlazanjem, istresite mli-
jeko u Cistu flasicu ili posudu.
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