Nudi Con Bang Sira Me

Su CANG DAy

L

day stta sé giam trong vong 24 tiéng.

3 diéu binh thudng khi vu clia ban tré nén
day va nang trong tuan & dau tién sau khi
sanh khi nguén sifa cung cap gia tang. Néu
viéc cho con bu bang sira me tot dep, viéc vu

D&u hiéu va triéu ching. Phong nglra. Chira tri

DAU Hitu

® Vi tré nén cang day,

TRIEU CHUNG

. cung, dau va 4m khi
*Dadvico thea cang va bong hi cham,

* NUm v c6 thé tan 3 nhi
gtovaph§ 3 }
miéng vao. Phang, lam cho em bé khé 15p

Khi su cang day binh thudng
khong dugc giadi tod, vu cula
ban sé tré nén cang day, diéu
dé lam cho vu cta ban c6 cam
gia cing, sung, dau va day mot
cach khéng thoai mai.

® Ban c6 thé traj nghiém con s6t muic do thap

CHUA TR]

« Nan sifa trudc khi cho bu dé cho con cdia ban dvé
dang lap miéng vao vu. Ban ¢6 thé nan slia hoac
dung bam.

o D4p khdn ust va dm Ién va vai phut trudc khi

cho bu dé giup gia tang dong chay cua sta.

PHONG NGUA

e Cho con ctia ban bu trong vong 1 gid dau tién sau khi
sanh.

e Cho bu khi con ctia quy vi t6 ra dau hiéu déi va cho dén luc
ma con ban muén diing .

e Cho bu chiing 8 dén 12 lan hodc hon niia trong 24 tiéng.
Khoéng bé sét cho bu, ngay ca vé dém.

e Chac chan rang miéng con cla ban dugc 1ap chat vao vu va
trong vi thé dung. C6 thé c6 su khong thodi mai vao luc dau
tién khi em bé dugc lap chat, nhung su dau khong tiép tuc
trong thai gian cho bu. Néu khong chac, hay hoi chuyén vién
vé sita dé dugc giup dé.

e Hay dé cho em bé chdm dut v th nhat trudc khi dua va
kia. Em bé c6 thé khéng bu vu thir hai; ban c6 thé cho em bé
b va tha hai vao lan bu ké tiép.

e Hay tranh ding nim cao su trong vai tuan |é dau.

e Khong cho con clia ban bat ky nhirng gi khac hon la stia vu
cla ban, trit khi dugc chi dinh bsi ngudi cung cap dich vu
cham séc sutic khoé cla ban.

e néu em bé khong bu t6t, hay nén sira bang tay hodc bom sira
cho dén khi hét stra trong vu.

e DE |dy em bé ra khéi vu, tét nhat 1a lam tur tur.

« Nhe nhang xoa bép vu trong khi cho b}j de gia
ting dong chay cua sita, diéu d6 khuyén khich
em bé bu.

Pé lam dju: : L
» Thu gian dudi voi tdm hoa sen nudc am va
nan sda. L
> Nan sita hoac dung bom néu vu van con
c6 cdm giac day sau khi bu. N o
> Che pht vd véi miéng gac lanh gitta hai lan
ba dé giam dauvasung. :

» Tranh dung ao nguc chat hoac k~hoAr,\g via
van, nhiing diéu d6 c6 thé lam nghén 6ng dan
hoac bénh sung vu. ) ) - .
> Hay hoi ngudi cung cép chdm soc suc khoé
vé thudc giam dau.

Lién lac v&i chuyén vién tu van stfa néu:

e SU cdng cling VU tré nén nglllem trong va khong

thuyén giam trong 24 tiéng dong ho.

« Con quy Vi gap rac réi khi 1ap miéng vao vi hoac

ban c¢6 cdm giac dau dén khi cho bu.

Lién lac v&i ngudi cung cap cham soc suc
khoé néu: - -
e Ban c6 triéu chiing sung vu (mau do, dau vu vai
sOt cao han 100.6 d6 F).

« Ban c6 bat ky méi quan tam khac vé em bé cla
ban.
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