
 						    

	

संकेत र लक्षण। रोकथाम। उपचार

दधुले स्तन भरिनु

श ि शु जन म्ेक ो १ स ात ा पछ ा ड ि दुधक ो 
अ।यतन बड्नु र धे रै दुध बन्नु स ाध ा र ाण 

ह ो। य द ि, श िशु ले न्यामि   त र उत्तम स्तनप ान 
गरेम  ा स्तनको भर ीभर ाउ अवस् था २४ घण् टाम ा 
घट्दै  ज ान्छ।

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

with as much of the nipple  

सज िलोकालाग ि
 न्यानो धारामा नुवाउने क्रममा, दुध दुने।
 स्तनपान गराइसकेपछ िपनि  भर ी 

अनुभव भएमा दुधलाइ हातले या ब्रेष्र्टपम्पको 
सायताले दुने।
 स्तनलाइ च िसो पान ी-पट् टि गरेमा दुखेको 

र सुनि एको घट्दछ।
 सर िरमा नमि ल्ने या साँगुरो बोड िस 

नलगाउने जसले गर्दा स्तनबाट दुधका धारा 
बग्ने नलि हरूलाइ बन्द गर्नबाट बचाउँदछ।
 तपाइको डाक्टरलाइ दुखाइ कम गर्ने 

औषध ी
  माग्ने।

यद ि तलका समस्यहरू देखापरेमा, 
स्तनपान व िशेषज्ञलाइ सम्पर्ग गर्नेः
l	माथि  जनाइका उपायहरू अपनाउदापनि  २४ 
घण्टाभि त्रमा स्तनबाट दुध घटे न र दुखाइ बढ्न 
थालेमा।
l	श िशुलाइ स्तन चुस्न समस्य भएमा या 
स्तनपान गराउँदा तपाइँलाइ दुखाइको अनुभव 
भएमा।
यद ि यस्तो समस्य भएमा डाक्टरलाइ 
सम्पर्ग गर्नेः
l	तपाइलाइ मस्टिटि  स या स्तन सुनि एको 
लक्षणहरू(रातो, दुख्दै गरेको स्तन र १००.६ ड िग् री 
तापक्रम) देखापरेमा।
l	तपाँइको बच्चाकोबारेमा थप ज िज्ञासा भएमा

संकेतहरू र लक्षणहरूl	स्तनहरू भर ी, कडा, दुख्ने र छँुदा न्यानो हुन्छन।्l	छाला तन्के र स्तनहरू तनक्क र चमकदार देख िन्छन ्।
l	स्तनको मुन्टो तन्के र ठुलो र च्याप्टो हुन्छ र त्यस कारण, श िशुलाइ स्तनपान गर्न गाहारो हुन्छ।l	तपाइलाइ हल्का जोरो अ।उन सक्दछ।

नि वारण/रोकथाम
l	श िशु जन म्ेको पहि लो घण्टामा स्तनपान गराउने।
l	श िशुले भोक लागेको लक्षणहरू देखाएमा स्तनपान  भरपुर 
गराउने।

l	श िशुलाइ पटक-पटक गर ी २४ घण्टामा ८-१२ पटक खुवाउने 
र नछुटाइ रातमापनि  खुवाउने, रातमापनि  ।

l	श िशुलाइ सज िलो र सहि  तर िका अप्नाइ बोक्ने र 
स्तनपान गराउने। सुरूमा दुध खुवाउँदा तपाइको स्तनहरू 
दुख्ने र असज िलो अनुभव भएतापनि ,नि रन्तर स्तनपान 
गराउँदा, समस्यहरू क्रमश घट्दै जानेछन ्।

l	पहि लो स्तन चुसाइ सकेपछ िमात्र अर्को स्तन चुसाउने। 
श िशुले दोस्रो स्तन चुस्न चहादैनन।् तर अर्को पटकमा 
दोस्रो स्तनलाइ पहि ला चुसाउने।
l	जन म्ेको पहि लो साताहरूमा श िशुलाइ शान्त राख्ने 
पेसि फायर प्रयोग नगर्ने।
l	स्वास्थ्य सेवकले जानकार ी नगराएसम्म, श िशुलाइ 
स्तनपान बाहेक अन्य खानेकुराहरू नद िने।

l	यद ि श िशुले दुध खान नसकेम ा, हातले या ब्रेष्ट पम्पको 
सायताले दुध पुरै दुहुने।

l	यद ि बच्चालाइ दुध छुटाउनु परेमा, क्रमश ब िस्तारै गर्ने।
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गर द्छ।

उपचार
l	दुध खुवाउने अगाड ि स्तनलाइ हल्का थिचे र 
दुध नि काल्ने। त्यसो गर्दा श िशुले स्तनको 
मुन्टो उनको मुखमा राख ी स्तनपान गर्न 
सज िलो हुन्छ।

l	दुध बग्न सज िलो होस भनेर श िशुलाइ 
स्तनपान गराउनु अगाड ि स्तनमाथि  न्यानो 
भि जाएको कपडा राख्ने।
l	श िशुलाइ दुध खुवाएका समायमा स्तनलाइ 
हल्का मालि स गर्ने जस्ले गर्दा श िशुलाइ चुस्न 
प्रेरणा बड्दछ।
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यद ि स्तनको भर ीभराउ 
अवस्था कम भएन 
भने,स्तनको अवस्था कडा, 
सुनि ए जस्तो, दुखेको र 
असज िलो गर ी भर ीएको 
अनुभव हुन्छ।

स्तनपान


