
 						    

	

संकेत एंव लक्षण। निवारण। उपचार

अतिपूरण

प्र सव के ब ाद पह ले सप्ता ह में जब आपके 
दूध क ी आपू र्  ति बढत ी है त ो आपके स्तन ों 

क ा प र िपूर्ण और भ ा र ी ह ो ज ान ा आम है। 
य द ि स्तनप ान ठ ीक चल रह ा ह ो त ो स्तन क ा 
भ ा र ीपन 24 घंट ों में कम ह ो ज ाएग ा।

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

with as much of the nipple  

राहत के ल िए:
 एक गरम शावर के न ीचे आराम करें और 

हाथों से दबाकर दूध न िकालें।
 यद ि स्तनपान करने के बाद भ ी स्तन 

भरे हुए महसूस हों तो हाथों से दबाकर दूध 
न िकालें या स्तन पंप का उपयोग करें।
 दर्द और सूजन कम करने के ल िए दो 

दुग्धपान सत्रों के ब ीच दोनों स्तनों को ठंड े
सेक से ढकें ।
 तंग या खराब फ िटि ंग वाले ब्रा से दूर 

रहें, क्योंकि  इन से नल िकाएं बंद हो सकत ी 
हैं या स्तनशोथ हो सकता है।
 दर्द क ी दवा के बारे में अपने स्वास्थ 

देखभाल प्रदाता से पूछें
स्तनपान सलाहकार से संपर्क  करें यद ि:
l	अति पूरण त ीव्र हो जाता है और ऊपर द िए 
उपायों से 24 घंटों के अंदर कम नह ी होता है।

l	आपके शि शु को स्तन पकड़ने में कष्ट हो रहा 
है या आप स्तनपान के समय दर्द महसूस करत े
हैं
अपने स्वास्थ देखभाल प्रदाता से संपर्क  
करें यद ि:
l	आपको स्तनशोथ के लक्षण प्रस्तुत होते हैं 
(लाल, प ीड़ादायक स्तन और (100.6ºF) से 
ज्यादा का बुखार)
l	आप को अपने शि शु से संबंध ित अन्य चि ंताएं 
हो सकत ी हैं

संकेत एंव लक्षणl	स्तन बहुत भरे हुए, सख़्त, प ीड़ादायक और छूने पर गरम हो जाते हैं
l	स्तन पर क ी त्वचा ख िंच ी हुई हो और चमकदार नजर आए
l	चूच ी आकार में बड़ी  और चपट ी हो जा सकत ी है, ज िस से शि शु का स्तन पकड़ना मुश ्किल हो जाए।l	आप एक कम दर्जे का बुखार महसूस कर सकते हैं

न िवारण
l	अपने शि शु को जन्म के पहले घंटे में दुग्धपान कराएं
l	जब आपका शि शु भूख के संकेत द िखाता है और जब तक 
शि शु चाहे उसका स्तनपान करें।

l	अक्सर दुग्धपान कराएं, 24 घंटों में 8-12 बार या उस से 
अध िक। दुग्धपान छोड़ें नह ीं, रात में भ ी नह ीं!

l	यह सुन िश ्चित कर लें कि  आपका शि शु स्तन को पकड़े है 
और सह ी आसन मे है।  जब शि शु पहल ी बार स्तन पकड़ता 
है तो थोड़ी  प्रारंभि क असुव िधा हो सकत ी है, परंतु दुग्धपान 
के दौरान दर्द जार ी नह ी रहना चाहि ए। यद ि अन िश्च्त हों, 
एक स्तनपान पेशेवर से सहायता के ल िए पूछें।

l	दूसरा स्तन प्रस्तुत करने से पहले अपने शि शु को पहला 
स्तन खत्म करने दें। शि शु शायद दूसरा स्तन ना ले; आप 
अगले स्तनपान के दौरान वह स्तन पहले प्रस्तुत कर सकत े
हैं।
l	पहले कुछ सप्ताहों में चूसन ियाँ ना दें।
l	अपने शि शु को स्तन के दूध के अलावा और कुछ ना दें, 
जब तक आप के स्वास्थ देखभाल प्रदाता द्वारा संकेति त 
ना हो।

l	यद ि शि शु ठ ीक से दुग्धपान नह ी कर रहा है, स्तन को 
पूर्णरूप से खाल ी करने के ल िए हाथों से दबाएं या स्तन पंप 
का उपयोग करें।

l	यद ि आप अपने स्तन का दूध छुड़ा रहे हों तो इसे ध ीरे से 
करना सबसे बेहतर होता है।
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आध ा र प र प र् द ान क ी ज ात ी ह ै।

उपचार
l	दुग्धपान कराने से पहले दूध दबाकर न िकालें 
ताकि  आपके शि शु के ल िए स्तन को पकड़ना 
आसान हो। आप हाथ से दबा सकते हैं या 
स्तन पंप का उपयोग कर सकते हैं।

l	दूध को बहने में सहायता करने के ल िए अपने 
स्तन पर स्तनपान करने से कुछ मिन ट पहले 
गरम, ग ीला तोल िया रखें।
l	दूध का बहाव बढ़ान के ल िए स्तनपान सत्र के 
दौरान स्तन को ध ीरे से मलें, ज िस से शि श ु
को चूसने के ल िए प्रोत्साहन प्राप्त होता है।
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जब साधारण भार ीपन से 
राहत नह ीं मि लत ी है आपके 
स्तन अति पूर ित हो सकते हैं, 
जो आपके स्तनों का सख़्त, 
सूजा हुआ, प ीड़ादायक और 
असुव िधाजनक रूप से पर िपूर्ण 
महसूस होने का कारण हो 
सकते हैं।

स्तनपान


