
 						    

	

لجه معا وگيري,  ه, جل ن نشا و  علامت 

انسداد پستان-پستان پر از شير زياد

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

with as much of the nipple  

•  در زير شاور  آب گرم آهسته  آهسته شير را با دست خود بكشيد

•  اگر پستان شما هنوز هم پر از شير است با دست و يا پمپ

 شير آن را بكشيد

•  پستان هاي خود را در بين تغذيه ها با چيز مثلا” مقدار يخ يا

چيزي سرد فشار دهيد تا درد و ورم كمتر گردد

•  سينه بند كه اندازه تان نيست نپوشيد چرا كه مجرا ها را بند

ميكند و سبب ورم و درد پستان ميشود

•  از داكتر خود دارو براي درد تقاضا كنيد

با مشاور شيردهي تماس بگيريد اگر

• اگر انسداد پستان شما در ظرف 24 ساعت بهتر نشد

•  اگر طفل شما درست پستان را گرفته نميتوانست و يا شما در

وقت شيردادن درد احساس ميكرديد

با داكتر خود به تماس شويد اگر

•  اگر شما علامت هاي درد و ورم پستان داريد مثلا” سرخي

 درد, و درجه حرارت بدن بالاي 100.6 فارنهايت

•  شما شايد نگراني هاي ديگري راجع به طفل خود داشته باشيد

•   نوك پستان شايد بزگتر شود و هموار و براي طفل مشكل•  جلد روي پستان كشيده شود و جلا دار به نظر برسد•   پستان ها بسيار سخت, گرم, پر و درد ميداشته باشدعلامت و نشانه ها
 ايجاد كند كه پستان را بگيرد

•  اشید کمی بت کنید

جلوگيري
•  طفل خود را در ساعت اول بعداز تولد تغذيه كنيد

•    طفل خود را شير مادر بدهيد وقتي علامت گرسنگي را نشان داد

و بگزاريد هر قدر خواست تغذيه كند

•    زياد تغذيه كنيد. 8-12 مرتبه در 24 ساعت

 حتي شب ها

•    متوجع باشيد كه طفل شما در موقيعت درست باشد و خوب

 پستان را گرفته باشد در اوايل شايد شما احساس درد كنيد ليكن اين درد بايد تا
 اخر ادامه نداشته باشد. اگر مطمين نستيد با مشاور شيردهي صحبت كنيد

•    طفل خود را بگذاريد كه اول از يك پستان خوب شير بخورد

 پيش از اينكه پستان ديگر را بدهيد  ميتوانيد دفعه بعد از آن پستان اول شير
 بدهيد

•   به طفل خود در  هفته هاي اول چوشك ندهيد

•    طفل خود را تنها از شير مادر تغذيه كنيد به جز از وقتي كه

داكتر شما هدايت ديگر داده باشد

•    اگر طفل شما خوب تغذيه نميكند شير پستان را با دست تان و

يا پمپ خارج كنيد تا پستان هاي شما خالي از شير گردد

•   اگر ميخواهيد طفل خود را از شير جدا كنيد بهتر است به شكل

تدريجي جدا كنيد
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•  كمي شير خود را قبل از تغذيه با دست و يا پمپ بكشيد تا

براي ظفل شير خوردن اسانتر شود

•  يك دستمال تر و گرم را چند دقيقه قبل از تغذيه روي پستان

خود بگذاريد تا براي جريان شير كمك كند

• آهسته آهسته پستان خود را مساج بدهيد تا شير زيادتر جريان

پيدا كند و طفل شما خوب مكيده بتواند
براي راحتي تان
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د, دادي ير  ت ش ق درس ري ه ط ب ل  ف  ط
ود ش ي تر م م ما ك اي ش ان ه ت س پ ير   ش

از ر  پ ما  اي ش ان ه ت س پ ر  اگ ن  ك ي  ل
د ن دادك س ان د  اي د ش ان م ي  اق ب ير   ش
د واه ت خ خ ما س ان ش ت س پ ي  ن ع  ي

ت د داش واه م خ و ورم, درد ه د  ش

 تغذيه طفل با شير

اي ان ه ت س پ ه  ت ك اس ولي  م ع اول م ه  ت ف  در ه

ما ير ش د ش ي ول ت ي  ت ود وق ير ش از ش ر  پ ار  ي س ب ما   ش

ه ب اول  ت  اع ر در 24 س گ ا د.  اد ش ي  ز

:

:

:


