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Naasnuujint

Caanaha naaska waa cuntada ugu fiican, waxaa

lagaa helaa waxyaabo fara badan oo wanaagsan RODOL KASTA TIRSIIMADEEDA!

ilmahan ubaahan. Naasnuujinta caruurta waxey leh dahay qatarta
yare e:
« Saxaro la'aanta, shubanka, caloolxanunka iyo
Caanaha naa.sk.a_:- dilaga
. e « Neefta, xasaasiyada iyo canbaarta
o « Infekshanka dhegta, hergabka iyo kolbo di

" Antibodies o
LET) « SIDS ( xaalada dhimashada caruurta lama
f-cancer (HAM L filaanka ah)
o tors « Cayilka iyo sokorowga
c
rowth Faces

Waa imisa qiimaha caano booraha? G « Kansarka caruurta

Quudinta caano booraha WUXUU\/AW Hooyada naaskanuujisa:

ku fidhiyaa garash. WICga waa mes i ii
barnaamij bixiya raashiinka. Enzy’ « Waxaa sii dhagso ah ugu lumayo culeyskii

Mana ku siin doonto caano Fightind uurka
booro ku filan iimahaaga. Xaqji- Disease ' als « Waxaa u kordhayo ka hortaga kansarka iyo
iqada qaraﬁshk? caar|10 r?oraha ster sokorowga
waa qarash galaya ilmahaga s . i
eSS o | o s Eadbearin e o boclm ek
eyn 0= 5

ku bixiso tagtarka S,X,V agq%ré%ad . \iruses « Wuxuu yareeyaa niyad jabka dhalmada
kaaga lumaayo adigoo shaqgadii Antl « Dhagso ayuu ku bogsadaa dhalmada kadib
u seegay jirada ilmaha. ies « Waxaa kuu badbaadaya waqtigii aad ku di-

Anti—Ayﬁgas\ ad2 aarin laheyd caanobooraha ama ku nadiifin

{2
\(a‘ﬂot‘- _— Sagf):ii dhalada
Ant”

Caanobooro S: maxey WICga u bixisaa caanobooraha?

J: WICga waxey ku talisaa in caruurta la quudiyo
naaska, lakiin wey ku siin kartaa haddii loo bahdo.

probiotic prebioﬁcS WICga wey ogtahey in caanaha naaska uu yahay
biotiCS* rashiinka ugu fiican ee caruurta. Weyna kugu kalm-
S d u naasnuujin laheyd. Hooyada

\% Minerals eyneysaa sidaa
Minera|5 s iyo caruurta oo naaska nuuga waxey WICga sii saa
o i rashiin badan bil walba.

Vitamln d

S: haddii aan naasnuujiyo iyo caanobooro, miyuusan
cunugeyga ka heleenin wax fiican labadooda?
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AR Vo . caanaha naask ku j k
“Kama Koobna dhaman pH 8o Xit6 J: caanaha naaska waxaa ku jiro waxyaabo ka
n es > arghl m’
booraha bakteriyada hyd'! 250 i e caawinaayo cunugaadii wuxuu ahaanayaa
wanaagsan. \W ca Noe caafimaad iyo quwad (fiiri sawirka isna barbardhi).
Qeabka koritaanta ce b y\/%rgﬁw/ Eaan%booraha ma Iahg ilaal‘isnéa difkaal\cako%carduurta
B r aga hortaga iney jiradaan. Sidoo kale ku arida
jka WICga ee California. Wate Waé,\‘.‘a\lro caanobooraha cunugadii cuntadiisa taasi waxey la
micno tahay naasnuujin yaraan, kaas oo yareynaaya
TACLIINTA SAREE E MAREYKANKA TAQAATIRTODA caanahaagil kaa imaanaya.
CARUURTA KU TALIYAAN S: maxaa isbitaalada markey guriga ii diraaya isiiyaan
eln |Inglakha la siiyaa caanaha naaska oo keliya ilaa 6 bilood iyo caanobooro?
Hnsa:no :;:lé/;/(gddohr;gzrasnuupnta 0o lasocoto rashiin adag ilaa dada J: shirkadaha caanobooraha waey ku suuq geliyaan
) caanobooraha waxey bixisaa tijaabo lacag la'aan ah

e In ilmaha dhagahii markey dhashaan in hooyada aay maqgaar ka sii ay dumarka ugu dhiiro geliyaan iney isticmaa-
magqaar ku gabato, taasi waxey kaa cawineysaa in naasnuujinta laan. U sheeg isbitaalka inaad naasnuujineysid iyo

sii fiican ku bilaabmo. inaadan ubaahneyn caanobooraha
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