
MISSOUR I DEPAR TMEN T OF HE ALTH AND SENIOR SERV ICES 
WIC and Nutrition Ser vices 

P.O. Box 570  Jef ferson City, MO 65102- 0570    573-751- 6204 
एक सम ान अवसर सक ा र ा त म्क क ा र र् व ा ई न ि य ोक त् ा। स ेव ा ग ैर भ ेदभ ा वप ूर ण् 

आध ा र प र प र् द ान क ी ज ात ी ह ै।

 WIC #481 (5/14)[Hindi]

हर आउन्स मूल्यवान है!

l	कब्ज, दस्त, कोल िक और थूकना
l	दमा, एलर् जी और छाजन
l	कान के संक्रमण, सर् दी और न िमोन िया
l	(सि ड्स) आकस्मि क श िशु मृत्यु सि डं्रोम
l	मोटापा और मधुमेह
l	बच्चों के कैन्सर

l	गर्भावस्था का वजन जलद ी घटा पात ी हैं
l	कैन्सर और मधुमेह से ज्यादा सुरक् षित होत ी हैं
l	पैसे बचात ी हैं; फार्मुला क ी लागत प्रत ी वर्ष 
$1,500 से ज्यादा होत ी है

l	प्रसवोत्तर अवसाद का जोख िम उनमें कम होता है
l	प्रसव के बाद जलद ी ठ ीक हो जात ी हैं
l	फार्मुला बनाने और बोतलें साफ करने में समय 
नह ी गंवात ी हैं
प्रश्नोत्तर
प्रश्न: WIC फार्मुला क्यों प्रदान करता है?
उत्तर: WIC सि फार िश करता है क ि श िशुओ ं

को स्तनपान कराना चाह िए, परंतु आवश्यक 
होने पर उन्हे फार्मुला दि या जा सकता है। 
WIC जानता है क ि स्तन का दूध श िशुओं के 
ल िए सर्वोत्तम भोजन होता है और आपको 
आपके स्तनपान के लक्ष्यों को पूरा करने में 
मदद करेगा। माएं आर श िशु जो स्तनपान 
करते हैं WIC से हर मह ीने ज्यादा भोजन 
प्राप्त करते हैं।

प्रश्न: यदि  मैं स्तनपान कराउं और फार्मुला भ ी 
दूं तो क्या मेरे श िशु को दोनो के लाभ प्राप्त 
नह ीं होंगे?

उत्तर: स्तन के दूध में आपके श िशु के स्वस्थ 
और मजबूत रहने के ल िए अध िक सामग् रियाँ 
होत ी हैं (तुलना करने के ल िए चि त्रालख 
देखें)। फार्मुला श िशुओं को ब ीमार होने से 
बचाने के ल िए कोई प्रति रक्षण प्रदान नह ी 
करता है। साथ ह ी, आपके श िशु के आहार में 
फार्मुला शामिल  करना मतलब कम स्तनपान 
होगा, जि ससे आपके दूध क ी आपूर्ति   कम हो 
जाएग ी।

प्रश्न: अस्पताल ने मुझे फार्मुल के साथ घर क्यों 
भेजा?

उत्तर: फार्मुला कंपन ियाँ अपने फार्मुल का 
प्रचार मुफ्त सैंपल देकर करत ी हैं ताक ि 
माएं उनके उत्पाद इस्तेमाल करने के ल िए 
प्रोत्साह ित हों। अस्पताल से कहें क ि आप 
स्तनपान करा रह ी हैं और आपको कोई 
फार्मुला नह ीं चाह िए। 

स्तनपान कर रहे शिशुओं को इन का
 जोखिम कम होता है:

माताएं जो स्तनपान कराती हैं:

अमेर िक ी बाल रोग अकादम ी 
l	सि फार िश करत ी है क ि श िशुओं को ज ीवन के 6 मह ीनों तक 
केवल स्तन का दूध ह ी दि या जाना चाह िए और 1 वर्ष क ी 
आयु या उस्से ज्यादा तक स्तन का दूध उपयुक्त ठोस भोजन 
के साथ जार ी रखना चाह िए।

l	जन्म के बाद श िशुओं को उनक ी माताओं के साथ त्वचा से 
त्वचा का संपर्क  बनाकर रखना चाह िए, जि स से स्तनपान क ी 
अच्छी  शुरुआत होने में सहायता प्राप्त होग ी।

h e a l t h . m o . g o v / w i c

आवश्यक है

स्तन का दधू सर्वोत्तम भोजन है, जिसमें ऐसे 
तत्व ज्यादा होत ेहैं जो शिशु के लिए जरूरी हैं।

फारमूला खिलाने में पसेै खर्च 
होत ेहैं। WIC एक पूरक खाद्य 
कार्यक्रम है और आप के शिशु 
को लगने वाला सारा फारमुला 
नही प्रदान करेगा. फारमूला की 
असल कीमत है आप के शिशु का 
स्वास्थ, उसे डॉक्टर के पास ले 
जाने का खर्च और बीमार शिशु 
के साथ समय गुज़ारने के लिए 
ली गई छुट्टी।

फारमूला की कीमत क्या होती है?

स्तन का दधू

फार्मुला

Minerals
Prebiotics *
Probiotics *

Vitamins

Fat

DHA/ARA

Carbohydrates

Protein

Water

Enzymes
Growth Factors

Prebiotics
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Anti-Cancer (HAMLET)

Disease Fighting

Stem Cells

*सभी फार्मुलों में प्रोबायोटिक 
या प्रीबायोटिक नही होते।
कैलिफोर्निया WIC कार्यक्रम 
द्वारा निर्मित चित्रालख।
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