Dojenje
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Majcino mlijeko je savrSena hrana koja sadrzi
vise dobrih stvari potrebnih bebama.

Majcino mlijekq__
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Hranjenja Formula kosta . WIC ™

je dopunski program hrane i
nece dati sve formula vasa beba
e trebati . Pravi trosak formula
je troSak za zdravlje vase bebe

, trokovi uzimanja svoju bebu
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AMERICKA AKADEMIJA PEDIJATRIJE PREPORUCUJE
e Bebama do 6 mjeseci Zivota treba davati samo majc¢ino

mlijeko i nastaviti dojenje sa odgovarajucom ¢vrstom hranom do
prve godine Zivota ili duze.

e Odmah nakon rodenja, bebe trebaju sa majkom da uspostave
kontakt “koza na kozu”, $to ¢e olak3ati pocetak dojenja.

MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES
WIC and Nutrition Services
P.O. Box 570 Jefferson City, MO 65102-0570 573-751-6204
Poslodavac jednakih moguc¢nostii afirmativnih akcija.
Usluge se pruzaju po nediskriminiraju¢im osnovama.

SVAKA UNCA SE BROJI!

Bebe koje doje imaju manji rizik da dobiju:
« Tvrdu Stolicu, Proljev, Kolik i ispljuvavanje
e Astmu, alergije i ekcem
« Infekcije uha, prehlade i upalu pluca
« SIDS (Sindrom Iznenadne Smrti Dojenceta)
o Gojaznost i Dijabetes

o Djecije karcinome
Majke koje doje:

« Brze izgube trudnicku tezinu.

« Imaju povecanu zastitu od raka i dijabetesa.

« U¢tede novac: Troskovi za mlije¢nu formulu su
preko 1,500 dolara godisnje.

« Spadaju pod nizi rizik za postporodajnu depre-
siju.

« Imaju brzi oporavak nakon porodaja.

« Uétede na vremenu jer ne moraju da pri-

premaju formulu ili da ciste flasice.

P & O (PITANJA | ODGOVORI)

P: Zasto WIC Program nudi formulu?

0: WIC Program preporucuje da se bebe doje, ali
takode nudi mlije¢nu formulu ako je to potreb-
no. WIC zna da je maj¢ino mlijeko najbolja
hrana za bebe i pomo¢i ¢e vam da ispunite
vaie ciljeve za dojenje. Mame i bebe koje doje,
svaki mjesec dobiju vide hrane od WIC Pro-

grama.

P: Ako dojim i dajem formulu, nece li moja beba
onda imati najbolju korist od obje metode?

O: Maj¢ino mlijeko sadrZi vise sastojaka koji
pomazu vasoj bebi da bude zdrava i jaka
(pogledajte sliku za poredenje). Mlije¢na
formula ne pruza nikakvu zastitu za imunitet
¢to bi ih sprijecilo da se razbole. Takoder,
dodavanje formule u ishranu vase bebe ce
znaciti da ¢ete manje dojiti, 3to ¢e smanjiti vasu

zalihu mlijeka.

P: Zaito me je bolnica poslala kuci sa mlijecnom
formulom?

0: Kompanije koje prave mlije¢nu formulu
reklamiraju svoj proizvod s tim to daju i
ohrabljuju Zene da koriste njihovu formulu.
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