
अपने शिशु को पकडना। शिशु की पकड। 
उपचार और निवारण

स्तनपान के दौरान 
पीड़ादायक निपल्स (चूचीयाँ

कु छ मह िल ाओं क ो स्तनप ान के समय 
चूच ीय ों में प ीड ़ा महसूस ह ोत ी है, ज ो 

आमतौर पर एक से द ो सप्ताह  के ब ाद ग ायब 
ह ो ज ात ी है। तथ ा प ि, ब हुत प ीड ़ाद ायक, 
दर्द न ाक चूच ीय ाँ स ाध ा रण नह ी 
हैं। प ीड ़ाद ायक चूच ीय ों क ा सबसे 
संभ ा वित  क ारण है श िशु क ो 
अनु च ित तर ी के से स्तन पर 
लग ान ा।.
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यद ि आपको यह लक्षण नजर आते हैं तो अपने 
डॉक्टर या स्तनपान सलाहकार से सहायता प्राप्त 
करें :
l	लाल ी, दर्द या प ीड़ा जो जात ी नह ी।
l	स्तनपान के दौरान या स्तनपान खत्म होने के बाद एक 
जलन या खाज का अनुभव।
l	क्षति ग्रस्त क्षेत्र से कोई द्रव्य न िकास ी।
l	संक्रमण क ी न िशान ियाँ, जैसे कमजोर ी, सि रदर्द, 
मतल ी, प ीड़ा, ठंड लगना, या 101 ड िग्री ज़ से अधि क का 
बुखार।

MISSOUR I DEPAR TMEN T OF HE ALTH AND SENIOR SERV ICES 
WIC and Nutrition Ser vices 

P.O. Box 570  Jef ferson City, MO 65102- 0570    573-751- 6204 
एक सम ान अवसर सक ा र ा त म्क क ा र र् व ा ई न ि य ोक त् ा। स ेव ा ग ैर भ ेदभ ा वप ूर ण् 

आध ा र प र प र् द ान क ी ज ात ी ह ै।

बच्चे क ी पकड
l	अपने बच्चे को ऐसे स्थित  करें क ि उसक ी नाक आपक ी चूच ी पर हो ताक ि उसे चूच ी को पकड़ने के लि ए थोडा सा ऊपर आना पड।े
l	 बच्चे का मँुह “जंभाई लेने जित ना चौडा” होना चाह ीए और जित ना संभव हो उतना चूच ी का क्षेत्र उसके मँुह में होना चाह िए।
l	बच्चे क ी ठुड्डी  स्तन में मजबूत ी से दब ी होन ी चाह िए।

उपचार और न िवारण।
l	प्रत्येक स्तनपान को उस स्तन पर शुरू करें जो 
कम प ीड़ादायक हो।
l	जैसे ह ी आपका श िशु भूख के संकेत दर्शाए उसे 
दूध प िलाएँ, उदाहरणार्थ हाथों या उंगलि यों को 
चूसना, होठों को चूसना, या जंभाई लेना (रोना 
यह भूख का एक देर से प्रकट होने वाला संकेत 
है)।
l	अपने श िशु को विभि  न्न आसनों में पकड़ें। इस 
से आप क ी चूच ी पर पडने वाले दबाव क ी दिश ा 
बदलत ी रहत ी है।
l	प्रत्येक स्तनपान के बाद, अपन ी चूच ी पर थोड ी 
मात्रा में स्तन का दूध लगाएँ और उसे सूखने दें। 
आपके स्तन का दूध आपक ी चूच ीयों पर एक 
सुरक्षा कवच बनाएगा और उन्हे ठ ीक होने में 
मदद करेगा।
l	घाव भरने को बढावा देने के लि ए चूच ी पर 
शुद्ध लैनोलि न लगाया जा सकता है। आपके 
श िशु के दूध प ीने से पहले इसे धोना नह ी 
पडता है। इपने स्तन पर साबुन या लोशन नह ी 
इस्तेमाल करें।
l	यह सुन िश ्चित कर लें क ि आपका ब्रा ठ ीक से 
फ िट बैठता है। जब स्तन पैड ग ीले हो जाएँ तो 
उन्हें बदलें।
l	सबसे महत्वपूर्ण - विभि  न्न आसन आजमाएं 
और जानें क ि आपके लि ए सबसे आरामदायक 
कौनसा है। एक आसन सबके लि ए आरामदायक 
नह ीं होता है। यदि  आर अन िश ्चित हों या दर्द 
महसूस करें तो सहायता प्राप्त करें।

l	यदि  आवश्यक हो तो स्तन को नरम करने और 
स्तन क ी प्रचुरता से मुक्त होने के लि ए हाथों से 
दबाएँ या पंप करें।

अपने श िशु को पकडना
l	एक आरामदायक आसन में बैठें  या लेटें और 
जरूरत अनुसार अपने हाथों या अपने शर ीर को 
समर्थन देने के लि ए तक ियों का उपयोग करें।

l	प ीछे क ी ओर झुकें  और अपने श िशु को इस तरह 
स्थित  करें क ि उसका मुँह आप क ी ओर हो। आपके 
श िशु का सि र घुमा हुआ नह ी होना चाह िए।

l	एक अर्ध-झुके आसन में बैठना अधि क आरामदायक 
हो सकता है। अपने श िशु का पेट अपने शर ीर पर रखें 
और गुरुत्वाकर्षण से अपने श िशु को कर ीब आने दें।

l	आवश्यक होने पर अपने स्तन को समर्थन दें। अर्ध-
झुके आसन में आप देखें गे क ि अपने स्तन को पकड़ना 
आवश्यक नह ीं है।

l	स्तन के ख िचाव को रोकने के लि ए अपने श िशु को 
कर ीब में पकड़ें। अपने श िशु को स्तन से हटाने से 
पहले अपन ी उंगल ी से चूषण को तोड़ें।

l	आराम करें और जित ना संभव हो अपने श िशु क ी 
त्वचा से त्वचा का संपर्क  बनाएँ।

स्तनपान


