Notfallvorsorge:
Drei Schritte, um bereit zu sein

Fin Sicherheitsleitfaden flr die Familie







Hat Ihr Haus einen
Rauchmelder?

Verflgt Ihr Auto Uber
einen Ersatzreifen?

Gibt es In Ihrer Hausapotheke
Verbandszeug?

Wenn Sie mit ,,Ja* geantwortet haben, dann haben
Sie Erfahrung bei der VVorbereitung auf einen
Notfall. Dies scheinen Kleinigkeiten zu sein, aber
Kleinigkeiten kdnnen Leben retten.







Notfalle geschehen. Es kann ein
Tornado, Hausbrand, eine
Uberschwemmung oder ein
Terroranschlag sein. Niemand will an
Unfdlle oder Katastrophen denken. Aber
auf Notfélle vorbereitet zu sein, kann
helfen, lhre Familie zu schitzen. Der
Sinn und Zweck der Notfallvorsorge
besteht darin, so gut wie mdglich
vorbereitet zu sein, bevor ein Notfall
eintritt. Deshalb haben wir diese
Broschire erstellt.  Sie hilft die
Bewohner von Missouri zu unterrichten,
auf Notfalle vorbereitet zu sein und
ermutigt sie, diesen Prozess in Angriff
zu nehmen. Wir méchten, dass Sie diese
Hinweise mit lhrer Familie, Freunden
und Nachbarn teilen. Gemeinsam
koénnen wir vorbereitet sein und Leben
retten.

Das Wichtigste in einem Notfall ist, sich
daran zu erinnern, ruhig zu bleiben.
Falls etwas passiert, versuchen Sie, so
viele Auskiinfte Uber die Situation wie
moglich in Erfahrung zu bringen. Viele
von uns verlassen sich fur Informationen
auf das Fernsehen, das Radio oder das
Internet. Aber in einigen Notféllen kann
die Stromversorgung unterbrochen sein,
deshalb ist es wichtig, ein
batteriebetriebenes Radio zur Verfugung
zu haben.

BEREIT IN 3 DREI
SCHRITTE ZUR
VORBEREITUNG AUF EINEN
NOTFALL

Lokale Behorden, Landes- und
Bundesbehodrden erstellen Plane zum
Schutz der Offentlichkeit. Sie sind jedoch
fur lhre eigene Sicherheit verantwortlich,
auch in einem Notfall. Diese Broschire
zielt darauf ab, Sie und lhre Familie auf
einen Notfall vorzubereiten.

Zu Hause, in der Schule, bei der Arbeit und
sogar im Auto missen wir lernen, was in
einem Notfall zu tun ist, und wohin Sie
gehen sollten. Das Missouri Department of
Health and Senior Services und die
Missouri State Emergency Management
Agency haben sich zusammengetan, um
Bereit in 3“ anzubieten, ein Programm,
das entwickelt wurde, um die Vorbereitung
auf einen Notfall oder eine Katastrophe fir
alle einfacher zu gestalten.

,,Bereit in 3* umfasst drei Schritte
Erstellen Sie einen Plan fir Sie, lhre
Familie und lhre Arbeit.

Bereiten Sie ein Notversorgungspaket
fur das Haus, Auto und den
Arbeitsplatz vor.

Verfolgen Sie die Nachrichten, was in
einem tatséchlichen Notfall zu tun ist
und wohin Sie gehen sollten.



BEREIT IN 3: ERSTELLEN EINES

NOTFALLVORSORGEPLANS

I rstellen Sie einen
Notfallvorsorgeplan fiir Sie und

lhre  Familie. lhre  Familie st

maglicherweise nicht beisammen, wenn
ein Notfall eintritt. Deshalb ist es wichtig,
einen festgelegten Plan zu haben. Die
ganze Familie sollte den Plan kennen und
verstehen.

Sprechen Sie dariiber, wie Sie einander in
verschiedenen Situationen erreichen. Sie
kénnen verschiedene Plane fur
verschiedene Szenarios erstellen. Die
Notfallvorsorge fiir einen Tornado kann
anders ausfallen, als die Planung flr einen
Terroranschlag mit giftigen Chemikalien.

Erwégen Sie, alle denselben Freund oder
dasselbe  Familienmitglied telefonisch
oder per E-Mail zu kontaktieren. Denken
Sie dariber nach, wie Sie den Kontakt zu
einem Familienmitglied oder Freund
herstellen, der nicht in der gleichen Stadt
wohnt. Wahrend eines Notfalls kénnte es
ggf. leichter sein, ein Ferngespréch
anstelle eines Ortsgesprachs zu fiihren. Es
kénnte fir einen Nicht-Ortsansassigen
einfacher sein, den Kontakt zwischen den
getrennten Familienmitglieder
herzustellen.

Planen Sie fur zwei Szenarios — Im
Haus bleiben oder Evakuation.

Sie sollten vorbereitet sein, an einem Ort
zu verbleiben (wie lhr Haus) oder zu
evakuieren. Die bestmdgliche
Entscheidung héngt von der gegebenen
Notfallsituation ab. Behdrden kdnnten
lhnen Auskiinfte dazu liefern, was zu tun
ist.

In einigen Fallen missen Sie aufgrund
begrenzter Kommunikations- und
Informationsméglichkeiten entscheiden,
was fir Sie und lhre Familie das Beste

ist.

Schalten Sie den Fernseher oder das
Radio ein, um so viele Auskiinfte
wie mdoglich zu erhalten.

Nutzen  Sie lhren  gesunden
Menschenverstand.

Versuchen Sie, ruhig zu bleiben und
lhre Familie zu beruhigen.



Bereiten Sie einen Schutzraum im Haus
vor.

Entscheiden Sie vor einem Notfall,
welcher Raum in lhrem Haus am
sichersten ist, falls Sie vor Ort bleiben
mussen. Der Raum sollte sich im Inneren
des Hauses befinden. Wahlen Sie einen
Raum mit wenigen Fenstern und Tdren.
Ein paar Dinge sind zu beachten,
einschlieRlich:

Es sollte im Raum geniigend Platz fiir
alle Familienmitglieder und Haustiere
vorhanden sein.

Die AuBentiiren des Hauses sollten
verriegelt sein.

In einem Notfall mit Giftemissionen in
der Umgebungsluft, missen Sie den
Raum mdglicherweise so gut wie moglich
versiegeln. Dies beinhaltet:

Das  SchlieRen  von  Fenstern,
Luftungsschlitzen und der
Rauchklappen im Kamin.

Das Ausschalten von Klimaanlagen,
Ventilatorheizungen,  Abluftanlagen
und Wéschetrocknern.

Auf Anweisung, das Versiegeln von
Turen und Liftungsschlitzen mit
hochbelastbarer Kunststofffolie und
strapazierfahigem Klebeband.
Bewahren Sie das
Notversorgungspaket in diesem Raum
auf.

Schalten Sie den Fernseher oder ein
batteriebetriebenes Radio fur
weiterfiihrende Informationen ein.

Machen Sie sich mit dem Treffpunkt
vertraut, falls Sie das Haus verlassen
mussen.

Manchmal kann es nicht sicher sein, in
lhrem Haus zu bleiben. Planen Sie einen
Treffpunkt, an dem sich die
Familienmitglieder ~ sammeln  kénnen.
Machen Sie sich mit dem Ort vertraut, an
den Sie gehen werden und wie Sie dorthin
gelangen.

Planen Sie verschiedene Routen in
verschiedene Richtungen.

Wenn Sie mit dem Auto fahren,
halten ~ Sie die Fenster und
Luftungsschlitze geschlossen, und die
Klimaanlage und Heizung
ausgeschaltet.

Nehmen Sie ein Notversorgungspaket
mit.

Falls moglich, bringen Sie Ilhre
Haustiere mit. In vielen 6ffentlichen
Schutzrdumen sind Haustiere jedoch
verboten. Halten Sie einen Plan fir
die Unterbringung lhres Haustieres
parat fur den Fall, dass Sie Ihr
Haustier nicht mitbringen kénnen.



BEREIT IN 3: Vorbereitung eines
Notversorgungspakets

Falls ein Notfall eintritt kodnnten Sie
maglicherweise tage- oder
wochenlang keine Nahrungsmittel mehr
bekommen und von der Wasser- und
Stromversorgung abgeschnitten sein.

Versuchen Sie, fir alle Personen lhres
Notfallvorsorgeplans Nahrung und
Trinkwasser flr drei Tage vorrdtig zu
haben. Sie sollten fir jede Person pro Tag
4 L Wasser verfligbar haben. Bei
ausreichendem Lagerraum, sollten Sie fir
jede Person fur zwei Wochen Trinkwasser

bereit halten.

Nahrung und Trinkwasser sind jedoch
nicht die einzigen Dinge, die Sie zur Hand
haben missen. Die folgenden Gegensténde
sollten Teil lhres Notversorgungspakets
sein. Das Paket sollte in einem Behélter
aufbewahrt  werden, der bei einer
Evakuation des Hauses leicht zu tragen ist.
Sie konnten eine grofe Tasche, einen
Kunststoffbehalter oder einen Mdlleimer
mit einem Deckel verwenden. Am Ende
dieser  Broschiire  finden Sie eine
Checkliste fir
Notversorgungspakete.

ausfuhrlichere

Basisversorgung

Trinkwasser und Konserven bzw.
getrocknete Lebensmittel
Batteriebetriebenes Radio
Taschenlampe

Ersatzbatterien  fir Radio  und
Taschenlampe
Verschreibungspflichtige Medizin
Erste-Hilfe-Set

Ausstattung im Auto

Bewahren Sie jederzeit ein kleines,
tragbares Notversorgungspaket in lhrem
Auto auf. Zuséatzlich sollten ein kleines,
personliches Notversorgungsset vorhanden
sein, welches beinhaltet:

4 L Wasser

Mehrere Lebensmittelkonserven und
ein Handdosenoffner

Schlafsack oder zusatzliche Decke
Notfallgeld

Erste-Hilfe-Material



BEREIT IN 3: Nachrichten
verfolgen

I s ist wichtig, im Notfall ruhig zu
bleiben. Informieren Sie sich tiber

die Situation so umfassend wie mdglich.
Viele von uns verlassen sich fir
Informationen auf das Fernsehen, das
Radio oder das Internet. Aber in einigen
Notfallen kann die Stromversorgung
unterbrochen sein. Achten Sie darauf,
dass Sie ein batteriebetriebenes Radio mit
Ersatzbatterien zur Verfligung haben.

Stadt-, Kreis- und Landesbehdrden haben
Notfallpléane entwickelt. Im Notfall ist es
wichtig,  ihre  Anweisungen  und
Ratschlédge zu befolgen. Sie werden Sie
mit  den  neuesten  Informationen

versorgen.

NOTFALLVORSORGE IN
SONDERSITUATIONEN

Notfallvorsorge mit Schulkindern

Viele Schulen erstellen ihre eigenen
Notfallpl&éne. Die Schule lhres Kindes
sollte lhre aktuellen
Kontaktinformationen sowie die von
weiteren  Familienangehdrigen  haben.
Stellen Sie sicher, dass der Schule alle
lhre aktuellen Geschéfts-, Privat- und
Mobiltelefonnummern  bekannt  sind.
Teilen Sie lhre E-Mail-Adresse mit, falls
Sie eine besitzen.

Es ist wichtig, den Lehrer oder Schulleiter
lhres Kindes zu fragen, wie Eltern in
einem Notfall benachrichtigt werden. Sie
sollten auch die Schritte kennen, die zum
Schutz der Kinder unternommen werden.
Einige Fragen, die Sie vielleicht stellen
mochten, sind:

Wie kontaktieren Sie mich in einem
Notfall?

Fuhren Sie regelméRige Brandschutz-,
Erdbebenschutz-, Tornadoschutz- und
Terrorschutziibungen durch?

Sind in der Schule geniigend Wasser-
und Lebensmittelvorrate fir alle
Kinder vorhanden?

Welche Erste-Hilfe-Materialien gibt
es in der Schule?

Sind die Lehrer und Verantwortlichen
auf eine ,Notunterkunft vor Ort*
vorbereitet?

Wourde ein Plan erstellt, um Schiler
voneinander zu  separieren, die
maglicherweise Chemikalien,
Bakterien oder Viren ausgesetzt
waren?

Wohin werden die Schiler gebracht,
wenn die Schule evakuiert werden
muss?



Notfallvorsorge am Arbeitsplatz:

lhr Arbeitgeber hat moglicherweise einen
Gebaudeevakuierungsplan. Einige
Unternehmen filhren regelmaRige Notfall-
Evakuierungsiibungen durch. Es sollte
einen  Sammelpunkt auferhalb Ihres
Gebéaudes geben, wo sich alle Mitarbeiter
einfinden.

Aber verlassen Sie sich nicht fur jede
Eventualitat auf lhren Arbeitgeber. Halten
Sie lhren eigene Vorrat an Trinkwasser
und Konserven in lhrem Schreibtisch oder
Spind. Eine Taschenlampe und ein
batteriebetriebenes Radio kdénnten
ebenfalls hilfreich sein. Es sollte ein Satz
Ersatzkleidung am Arbeitsplatz
aufbewahrt werden. Dies sollte ein Paar
feste, praktische Schuhe oder Stiefel
beinhalten.

Notfallvorsorge fiir Haustiere:

Stellen Sie sicher, dass Ihre Haustiere (iber
einen Transponder und den aktuellen
Impfschutz verfiigen. Wenn Sie das Haus
verlassen missen, bringen Sie lhr Haustier
mit, falls méglich. Sie kénnen im Voraus
planen, indem Sie ein Notversorgungspaket
fur lhr Haustier erstellen, das zusatzliche
Nahrung, Wasser und Medikamente
enthélt. Eine Tragetasche und Leine sind
ebenfalls wichtig. Fur Katzen, denken Sie
daran, zusétzlich Katzenstreu
mitzunehmen.

Notfallvorsorge fur Menschen mit
Sonderbedurfnissen:

Senioren und Behinderte, die in speziellen
Pflegeeinrichtungen leben, sollten die
Notfallplane des Geb&udes kennen. Machen
Sie sich mit dem Aufbewahrungsort fir
lhre  Medikamente und mit  der
medizinischen Sonderausstattung vertraut,
fir den Fall, dass wahrend einer
Evakuierung eine dritte Person diese fur Sie
holen muss. Ausriistungen, wie Rollstihle,
Gehstdcke oder Rollatoren sollten mit
Ihrem Namen gekennzeichnet sein.

Menschen, die zu Hause leben und
behindert  sind  bzw. medizinische
Sonderbedirfnisse haben, sollten Personen
identifizieren, die im Notfall helfen kénnen.
Stellen Sie sicher, dass diese Leute wissen,
wo Sie lhre Notfallversorgung
aufbewahren. Geben Sie jemandem einen
Schlissel zu lhrem Haus oder lhrer
Wohnung.



Medizinische  Notfallkarten,  Notfall-
Armbander oder ID Tags helfen dabei,
lhre Behinderung zu identifizieren, wenn
Sie éarztliche Hilfe bendtigen. Wenn Sie
auf  Dialyse oder eine andere
lebenserhaltende Behandlung angewiesen
sind, machen Sie sich mit dem Standort
von mehr als einer Einrichtung vertraut.
Ein Versorgungspaket flir Personen mit
Sonderbedirfnissen sollte die folgenden
zusdtzlichen Elemente enthalten:

Eine Liste mit
verschreibungspflichtigen und nicht
verschreibungspflichtigen
Arzneimitteln, einschlielich
Dosierungen

Eine Liste der Allergien

Ersatzbrillen und Horgeratebatterien,
falls erforderlich

Zusétzliche Rollstuhlbatterien oder
sonstige  Sonderausriistung,  falls
erforderlich

Eine Liste der Marken/Typen und
Seriennummern der medizinischen
Gerate

Kopien von Krankenversicherungen
und Medicare-Karten

Eine Liste der Arzte

Eine Liste der Notfallkontakte und
der Familie

Telefonnummern ~ von  direkten
Nachbarn, die helfen kénnten

KLOPFEN SIE SICH AUF DIE
SCHULTERN - UND BLEIBEN
SIE WACHSAM

Sie haben mit Ihrer Familie und
Freunden gesprochen. lhr Plan ist
umgesetzt. Ihre Notversorgungspakete sind
vollstandig und einsatzbereit. Seien Sie
stolz auf die Tatsache, dass Sie die
richtigen Schritte unternommen haben, um
sich und lhre Familie so gut wie méglich
zu schiitzen.

Der letzte Schritt besteht darin, wachsam
zu bleiben. Uberprifen Sie Ihren Plan
regelmaRig. Achten Sie darauf,
Nahrungsmittel, Trinkwasser und
medizinische Produkte zu Uberpriifen, so
dass sie nicht das Verfallsdatum

Uiberschreiten.

Denken Sie daran — Notfélle kdnnen jeden
betreffen. Aber durch ,,Bereit in 3*, haben
Sie die Entscheidung getroffen, eine aktive
Rolle fur lhre Sicherheit und die Sicherheit
lhrer Liebsten zu Ubernehmen.



CHECKLISTE
NOTVERSORGUNGSPAKET

Wasser

4 L Trinkwasser pro Person und Tag, fir
mindestens drei Tage. Wenn Sie einen
Raum zu Verfligung haben, sollten Sie flr
jede Person fiir zwei Wochen Trinkwasser
aufbewahren. Denken Sie daran, lhre
eingelagerten Wasservorrate alle sechs
Monate zu wechseln.

Konserven oder
Lebensmittel

getrocknete

Bezieht sich auf Konserven oder
getrocknete  Lebensmittel, die nicht
verderben. Denken Sie daran, einen nicht
elektrischen Dosendffner einzupacken.

Verzehrfertige Fleisch-, Obst- und
Gemiisekonserven

Protein- oder Fruchtriegel
Trockengetreide oder Musli
Erdnussbutter

Trockenobst

Nusse

Cracker

Séfte in Getrénkekartons

Nicht verderbliche, pasteurisierte
Milch

Vitamine
,,Komfort“-Lebensmittel wie
Schokolade und StRigkeiten

Basisversorgung
Saubere Kleidung und festes

Schuhwerk fiir jede Person
Regenkleidung
Mantel, Hiite und Handschuhe

Schlafsécke oder Decken
Eine zusétzliche Kreditkarte
und Notfallgeld

Extra-Satz an Schlusseln fir
Ihr Auto und Haus
Batteriebetriebenes Radio
Taschenlampe
Ersatzbatterien fir

Radio und Taschenlampe
Essenszubehdr wie
Pappteller, Plastikgabeln,
Loffel und Servietten

Zelt

Strapazierfahiges
(Panzerband, Isolierband)
Schere

Strapazierfahige Mullbeutel
oder Kunststofffolie

Klebeband

Streichhdlzer in einem wasserdichten
Behélter

Papier und Bleistift

Nadel und Faden

Toilettenpapier,

Feuchttlcher

Flussigwaschmittel
Seife/Deo/Zahnpasta
Plastikmillsacke mit Schnur
Haushalts-Chlorbleiche
Kunststoffeimer mit festem Deckel
Desinfektionsmittel

Prepaid-Karte fiir

Ferngesprache

SOS-Pfeife



Besondere Artikel

Verschreibungspflichtige Arzneimittel
Babyprodukte wie Windeln,
Muttermilchersatz, Flaschen
Damenhygieneprodukte, Ersatzbrillen
oder Kontaktlinsen, einschlieflich
Zubehor

Zahnérztliche Produkte

Unterhaltung wie Blicher, Spielkarten
und Brettspiele

Wichtige  Familiendokumente in
einem wasserdichten Behalter,
einschliellich Ausweise,
Versicherungskarten, Kontonummern
und Geburtsurkunden
Haustierprodukte wie Futter, Wasser
und Dokumente

Erste-Hilfe-Set

Pflaster in verschiedenen GroRen
Sicherheitsnadeln

Seife

Antibiotische Salbe
Latex-Handschuhe

Waschlappen

Sonnencreme

Mehrere 5 ¢cm und 10 cm sterile
Mullbinden

Mehrere Dreiecktiicher (3)

5 cm sterile Rollbinden (3 Binden)
7,5 cm sterile Rollbinden (3
Binden)

Schere

Pinzette

Nadel

Desinfektionstiicher

Antiseptikum

Fieberthermometer

Vaseline

Aspirin oder Schmerzmittel ohne
Acetylsalicylsdure

Mittel gegen Durchfall

Antazidum

Abfuhrmittel



Ausstattung im Auto

Straenkarten
Reifenreparaturset und Pumpe
Uberbriickungskabel

Fackeln

Taschenlampe
Batteriebetriebenes Radio
Ersatzbatterien fir Radio und
Taschenlampe

Feuerléscher

4 L Wasser

Mehrere Lebensmittelkonserven
und ein Handdosend&ffner
Schlafsack oder zuséatzliche
Decke

Notfallgeld

Erste-Hilfe-Material
Katzenstreu oder Sand fur die
Traktion, falls das Auto stecken
bleibt




Das Missouri Department of Health und Senior Services schiitzt
und fordert die Lebensqualitat und Gesundheit fur aller Bewohner
von Missouri durch Entwicklung und Implementierung von
Programmen und Systemen, die Folgendes bieten:

Information und Bildung
Effektive Regulierung und Aufsicht
Qualitatsdienstleistungen
Uberwachung von Krankheiten und Gesundheitsvoraussetzungen

.Mrs.m‘r;i‘f: :

Missouri Department of Health and Missouri State Emergency
Senior Services Management Agency Postfach 116

Postfach 570 Jefferson City, MO Jefferson City, MO 65102
65102 573.526.9100 | sema.dps.mo.gov

573.526.4768 | health.mo.gov

Meldung eines Nofalls im Bereich 6ffentliche Gesundheit, wahlen
Sie 1-800-392-0272.
Diese gebuhrenfreie Telefonnummer ist 24 Stunden am Tag
besetzt, sieben Tage die Woche.

Fir Menschen mit Behinderungen kénnen durch Kontaktaufnahme mit dem oben genannten Biiro alternative Formen
dieser Publikation bezogen werden.
Hoérgeschadigte Birger wahlen bitte 1-800-735-2966.

EIN ARBEITGEBER DER
CHANCHENGLEICHHEIT/GLEICHBEHANDLUNG UMSETZT
Dienstleistungen werden auf diskriminierungsfreier Basis bereitgestellt
#193 - R05-20
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Hauptfamiliensitz

Adresse
Feuerwehr/Rettungsdienst-Nr. Telefon

Familieninformation
Name

Geburtsdatum
Sozialversicherungsnr.
Ublicher Aufenthaltsort
Arzt

Spezielle med. Angaben

Angaben Krankenversicherung

Arbeitstelle von Arbeitstelle von Arbeitstelle von
Adresse Adresse Adresse
Telefon Telefon Telefon
Schule von Schule von Schule von
Adresse Adresse Adresse
Telefon Telefon Telefon

Né&chster Angehériger
Name

Adresse Telefon

Planen Sie, wie Ihre Familie bei einer Katastrophe in Kontakt bleibt, falls sie getrennt
werden.
Wahlen Sie zwei Treffpunkte:

Sammelpunkt (in sicherem Abstand zum Haus) Alternativer Sammelpunkt (ort augerhalb der Nachbarschaft)

Name des Ortes Name des Ortes
Adresse Adresse
Telefon Telefon

Wahlen Sie nicht ortsansassigen Freund od. Familienmitgl. als Kontaktperson fur alle
Pers.
Name

Adresse
Privattelefon Geschaftstelefon
Mobiltelefon

Bestimmen Sie einen Raum in IThrem Haus, falls Sie sich fiir mehrere Tage isolieren
mussen.
Raum (bewahren Sie Ihr Notversorgungspaket in diesem Raum auf).

Bestimmen Sie einen Ort, an dem lhre Familie im Falle einer Evakuierung in der Lage
ist, flir ein paar Tage zu bleiben.

Name des Ortes

Adresse Telefon




Die folgenden Punkte sollten Teil lhres Notversorgungspakets sein und in einem
Behéltnis aufbewahrt werden, das leicht zu tragen ist.

U Wasserflaschen (4 L wasser pro Person/Tag firr O Verschreibungspflichtige Arzneimittel
drei Tage)

U Konserven oder getrocknete Lebensmittel Saubere Kleidung und festes

(dreitagiger Vorrat an nicht-verderblichen Schuhwerk

Lebensmitteln fir jede Person. Denken Sie an einen Eine zusatzliche Kreditkarte
Handdosenoffner).

Batteriebetriebenes Radio Notfallgeld

Taschenlampe Robuste Miillsécke

Ersatzbatterien fiir Radio und

o000

Muttermilchersatz und Babynahrung,

Taschenlampe falls Sie ein Kleinkind haben
Erste-Hilfe-Set

U ooo

Horen Sie die Nachrichten, was in einem tatsachlichen Notfall zu tun ist und wohin Sie
gehen sollten. Stadt-, Kreis- und Landesbehdrden haben Notfallplédne entwickelt.
Waéhrend eines Notfalls ist es wichtig, ihre Anweisungen und Ratschlége zu befolgen.

Sonstige zu berticksichtigende Aspekte:

U Kennen Sie die Notfall- und Evakuierungspléane fiir Ihren Arbeitsplatz (wasser- und
Konservenvorrat, Taschenlampe, batteriebetriebenes Radio, Wechselkleidung und ein Paar Schuhe
in IThrem Schreibtisch oder Spind aufbewahren).

U Machen Sie sich mit den Notfall- und Evakuierungspléne des Gebaudes vertraut,
falls Sie ein Rentner oder eine behinderte Person sind, die in einer speziellen
Pflegeeinrichtung lebt.

U 1dentifizieren Sie Personen, die Ihnen in einem Notfall helfen kénnen, wenn Sie
behindert sind oder spezielle medizinische Bedurfnisse haben und zu Hause
leben.

U Bringen Sie die Notfallplane an der Schule Ihres Kindes oder der Kindertagesstatte

in Erfahrung (sicherstellen, dass diese lhre aktuellen Kontaktinformationen und die eines weiteren
Familienmitglieds haben).

U Bewahren Sie jederzeit ein kleines, traghares Notversorgungspaket in Ihrem Auto auf
(zzgl. 4 L Wasser, mehrere Lebensmittelkonserven, einen Handdosendffner, einen Schlafsack bzw.
zusétzliche Decken, Notfallgeld und Erste-Hilfe-Material).

U Denken Sie an Ihr Haustier, wenn Sie fiir einen Notfall vorsorgen.

Diskutieren Sie diese Informationen mit der ganzen Familie.

Um mehr tber die Notfallvorsorge zu erfahren, wenden Sie sich an Ihr lokales Gesundheitsamt.

Missouri Department of Health and Senior Services
Postfach 570, Jefferson City, MO 65102
573.526.4768 | health.mo.gov

Missouri State Emergency Management Agency
Postfach 116, Jefferson City, MO 65102
573.526.9100 | sema.dps.mo.gov
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