NEN BIET GI VE NHIEM POC HAT NHAN HOAC PHONG XA KHAN CAP

Tinh trang nhiém doc hat nhan hoic phéng xa khin cap la gi?
Tinh trang nhiém ddc hat nhan khan cap bung phat khi c6 mot vu no chat phong xa hay hat nhan xay ra. Cac vu
nd nay co6 thé lam mu mat, tao stic nong, gay hoa hoan va phat tan chat phong xa nguy hiém.
Tinh trang nhiém doc phong xa khan cap co thé 1a mot tai nan tai 10 nang hiéng hat nhan. N6 ciing c6 thé 1a mot
vu 16 tli mot qua "bom dé". "Bom dé" 1a mot khai chat nd, nhu dynamit, c6 chiia chat phong xa.
Nén 1am gi trong khi xay ra tinh trang nhiém ddc hat nhan hoic phéng xa khin cap?
Nhén vién tiéu bang va dia phucng sé giam sat liéu ligng chat phéng xa 6 nhiém va quyét dinh nén ting pho nhu
thé nao. Léng nghe tin tic trén radio, TV hoac cac hé thong bao dong khan cap dé biét cac chi thi hidng dan.
Néu can, luén c6 san mot radio da nap pin. Nhan vién tiéu bang sé cho quy vi biét nén 6 lai trong nha hay nén réi
khoi nha. Néu nhan dugc 1énh phai 6 lai nha:

e Dong va khoa tit ca cac canh clia cai va cua so lai.

e Tit tit ca cac hé thdng thong gié. Ching bao gom 16 sudi, may diéu hoa khong khi, ndi thong gié va

quat.

e O trong phong kin khong c6 ctia s6. D€ ¥ xem c6 du chd cho moi ngudi trong phong.
Liéu tinh trang nhiém doc hat nhan hoic phéng xa khin cap c6 1am phat bénh khong?
Bom do c6 thé khong c6 du chat phong xa dé 1am quy vi bi bénh. Hiém hoa chinh 1a stic cong pha. Tuy nhién,
mot vu nd hat nhan 16n cé thé 1am cho quy vi bénh. C6 thé mat vai gié dén vai ngdy mdi thdy xuat hién cac ddu
hiéu. Mot vai ngudi khong thay triéu chiling nao. Mot s6 khac chi thdy mot hoéc hai tri¢u chiing. Vai triéu chiing
thudng gip bao gom:

e Noi man do trén da e Cam thdy mét moi
e Cam thay bénh hoan hoic nén mua e Tiéu chay
e Nhiic dau e Dau miéng hoac chay mau chan rang

Trong tridng hdp cam thay bénh, nén goi cho bac si ngay 1ap tic.

Nén lam gi sau khi xay ra tinh trang nhiém doc hat nhan hoic phéng xa khan cap?

Trong tridng hdp khong 6 gan néi xay ra vu no, quy vi nén di vao trong nha va ldng nghe tin tiic trén radio, TV
hodc cac hé théng bao dong khan cip dé biét cac chi thi hudng dan. Néu 6 gan néi bi no va khong bi thuong tich,

quy vi nén:
e Di dén toa nha cao tAng gan nhat va di vao trong d6. Luu lai trong d6 dé€ giam thiéu nguy cd bi nhiém
chat phong xa.

e (C6i quan 40 ra cang nhanh cang t6t va bo vao mot tai nhua. Dan miéng tai lai.
e Tam voi sen hodc tim cang sach cang tot bing xa bong va nudc.
e Ling nghe tin tic dé biét phai ting phé nhu thé nao.

Ready in 3 (3 Budc Sin Sang) 1a mot chudng trinh ting phé khan cdp danh cho tiéu bang Missouri. Do Ban Stic Khoe va Dich Vu
Lao Nién tai tré cho chudng trinh. Ready in 3 nhim muc dich gitp d6 nhiing cu dan va cong dong chuan bi dé ting pho trong céc
tridng hop khan cap tli cic vu thién tai cho dén cac cudc khing bs. Mudn biét thém thong tin, xin viéng mang 1ddi theo dia chi:
www.dhss.mo.gov.



