NEN BIET GI VE TINH TRANG NHIEM POC HOA CHAT KHAN CAP

Tinh trang nhiém ddc héa chat khan cap la gi?
Tinh trang nhiém doc hoa chat khan cip xay ra khi khong khi bi hoa chat doc hai lam 6 nhiém, hodc khi hoa chat
1am cho thiic pham hay ngu6n nidc udng bi 6 nhiém (nhiém doc). Cac hda chat nay co thé dude ngudi ta hit vao,
hép thuy sau trong da, nudt phai khi an udng.
Nén lam gi trong khi xay ra tinh trang nhiém doc hoa chat khan cap?
Léng nghe tin tiic trén radio, TV hoac cac hé théng bao dong khan cdp dé biét cac chi thi hidng dan. Néu cin,
ludn c6 sin mot radio da nap pin. Cac nhan vién tiéu bang sé cho quy vi biét nén 6 lai trong nha hay nén réi khoi
nha. Ho sé& cho quy vi biét di dén ndi nao trong tridng hgp phai rdi khoi nha. Néu nhan dudc 1énh phai 6 lai nha,
quy vi c6 thé dudc hidng dan deé:

e Dong tit ca cac hé thong thong gi6. Chiing bao gom 10 suidi, may diéu hoa khong khi, ndi thong gi6 va

quat.
e O trong phong kin khong c6 ctia sd. Nén c¢6 du chd cho moi ngudi trong phong.
e Bit kin c4c 16 thong hdi trong phong bang bang keo day va gidly ny lon. Céc 16 thong trong phong bao
gdm cic canh cuia va tit ca cac 16 thong gio.

Trong tridng hdp bi ket 6 néi khong duge che chin an toan, quy vi nén:

e (3 ging thoat khoi ndi bi nhiém ddc cang nhanh cang t6t.

e (06 gdng tim ndi tra 4n cang sém cang tot.
Liéu tinh trang nhiém déc héa chat khin cAp c6 1am phat bénh khéng?
Trong khi xay ra tinh trang nhiém doc hoéa chat khan cap, quy vi c6 thé c6 vai triéu ching sau:

e Chay nidc mat e Ngat tho
e Kho di dling ngay hang thing 16i e Lanlon
e (o6 cam giac nong rat trén da e Cogiat
e Khotho

Trong triong hdp xay ra tinh trang nhiém ddc hoa cht khin cip, cic nhan vién tiéu bang hoac dia phudng sé
cho quy vi biét nén theo sét céc triéu chling ndo. Néu cam thay bi bénh, goi cho bac si ngay 1ap tiic. Ho c6 thé
yéu cau quy vi:

e (C6i bo quan 40 va bo chiing vao mdt cai tii nhya. Mic quan 4o sach vao.

e Tém ria co thé minh bing xa bong va nidc mot cach nhe nhang va ky ludng. PUNG ky co vi hoa chat co

thé lam bong da.

Nén 1am gi sau khi xay ra tinh trang nhiém déc héa chat khin cap?
Tiép tuc lang nghe tin tiic trén radio, TV hoac cac hé thong bao dong khan cap dé biét cac chi thi hudng dan.
Néu quy vi nghi 1a minh da bi nhiém hoa chat doc hai, nén goi cho ban y t€ hoac phong canh sat dia phudng.

Ready in 3 (3 Budc Sian Sang) 1a mot chudng trinh ting pho khan cap danh cho tiéu bang Missouri. Do Ban Stic Khoe va Dich
Vu Lio Nién tai tr¢ cho chudng trinh. Ready in 3 nhim muc dich gitp d6 nhiing cu dan va cong dong chuin bi dé ing pho
trong céc tridng hdp khan cip tli cac vu thién tai cho dén cac cudc khung bd. Mudn biét thém thong tin, xin viéng mang lidi
theo dia chi: www.dhss.mo.gov.



