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Aflati inainte sa plecati

Aflati ce beneficii aveti pe cardul dvs.
Puteti vedea beneficiile in oricare din
urmatoarele moduri:

* Lista de cumpératuri oferita de agentia WIC
locala.

+ Cereti la magazin o copie tiparita a soldului
beneficiilor dvs.

+ Utilizati aplicatia WICShopper pentru a vedea
beneficiile de pe cardul dvs.

+ Examinati chitanta cu soldul final de la cea mai
recenta achizitie WIC.

WIC

and Nutrition Services

Authorized Retailer

800-835-5465

Missouri Department of
This institution is an equal opportunity provider. Health and Senior Services

* Cumparati numai de la comerciantii WIC
autorizati care sunt identificati prin autocolant.

* Alimentele disponibile variaza in functie de
comerciant.

+ Pastrati chitantele dupé efectuarea
cumparaturilor.

+ Alimentele si laptele praf WIC nu pot fi

returnate sau schimbate cu numerar, credit sau
alte articole.

* Niciodata nu vindeti, nu comercializati sau nu

oferiti gratuit alimentele WIC. Acest lucru este
considerat frauda.
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Lapte -

+ Orice marca (marcile magazinului sunt
recomandate)

« Sfert de galon, jumatate de galon, galon

+ Fara grasime (degresat), cu continut
scazut de grasime (1/2%, 1%)

* Cu continut redus de grasime (2%), integral

Lapte praf degresat B
+ Marca magazinului
* Pachete de1 livra 9,6 uncii sau 25,6 uncii »
(face 8 sferturi de galon) k
+ Pachet de 9.6 uncii
(face 3 sferturi de galon)

Lapte batut cu culturi lactice
+ Orice marca
« Sfert sau jumatate de galon

Lapte fara lactoza

+ Orice marca

* Jumatate de galon

+ Fara grasime (degresat), cu continut scazut de grasime
(112%, 1%)

* Cu continut redus de grasime (2%), integral

« Simplu sau fara arome

Lapte evaporat =
+ Marca magazinului

+ Cutie de 12 uncii [VAW&“D

« Fara grasime (degresat), integral |
Lapte de capra MEYENBER{;
+ Marca Meyenberg

* Integral evaporat (cutie de 12 uncii)

+ Pudra fara grasimi (punga de 12 uncii)

Neacceptate:

* Extradegresat + Organic

* Lapte cu grasimi vegetale  * Crud sau nepasteurizat

+ Cu arome + Condensat indulcit

’ Arvnbalaje de St'd? . 8 uncii = 1 ceagca
« Bauturi tip lapte facute din 16 uncii = 1 livra
nuci, nuca de cocos, orez, 32 uncii lichide = 1 sfert

ovaz si alte cereale coeElEm
. InIocwtorl de Iapte 64 uncii lichide = 1/2 galon

128 uncii lichide = 1 galon
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Lapte de soia
Acceptate:
+ Jumatate de galon

: th
Silk coniin

Original Original Original, Vanilie

Neacceptate:

« Indulcitori artificiali

+ Alte arome decat vanilie
« Light

+ Organice

Branza de productie
interna g
Acceptate:

+ Marca magazinului
+ Calup, maruntitd, felii, rulouri sau batoane

* Pachete de 8, 16 si 32 uncii

+ Obisnuita, fara grasime sau cu continut scazut de grasime
+ Marmorata sau amestecuri de soiuri de brénza aprobate

+ Doar brénza de productie interna:

/

* American * Muenster
* Brick ¢ Provolone
+ Cheddar - toate tipurile * Swiss

+ Colby, Colby Jack, Monterey Jack
+ Mozzarella (semidegresata sau integrala)

Neacceptate:
+ Arome adaugate (ardei, vin, aroma de fum etc.)
+ Aditivi pentru branza + Organic
* Produse alimentare din branza,
produse tartinabile + Queso blanco,
+ Farémitatd, cuburi sau rasa Queso fresco

+ Cu continut redus de colesterol ~ « Importatd
+ Branza delicatese sau felii delicatese

Tofu
Acceptate:
maya ¥ Franklin )!
Azumaya =7, Frank e
+ Tofu tare (16 uncii) + Extra tare, Medie si Tofu « Tofu Silken
moale (16 uncii) organica
(16 uncii)

wicmo.gov 5 Lista de alimente aprobate



Acceptate:

+ Cumparati numai tipul de grasime specificat la beneficii

+ Fara grésime, cu continut scazut de grasime, cu grasime
integrald

* Recipiente de 32 uncii (1 sfert de galon)

+ Pachete multiple (in total 16 sau 32 uncii)

+ Numai arome aprobate

*Stil grecesc aprobate in marci selectionate

% BestChqice, ]
@E DANNON
SN——"

COBURN
@

—FARMS— ®
\avor to
Ryl

Fssential

EVERYDAY

tiyvee

MOUNTAINHIGH: OIKOS®
Sehnucks” ™M
i
J6p|cuf

Neacceptate:

+ Mix de ingrediente adaugate
+ De baut

+ Organic
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Acceptate:
+ Orice marca
+ Albe sau brune

+ Carton de 12 oua

* Mari sau medii, marimea A sau AA

Neacceptate:

« Crescute la sol sau in aer liber * Eertne finut scizut
- . A e .
+ Oua cu niveluri imbogatite de U ComnUt scazu
acizi grasi omega 3 vitémine de colesterol
gras ga o, + Organic

sau minerale + Alte specialitai

Unt de arahide

‘enQ

Acceptate:
+ Orice marca
* Recipient de 16-18 uncii

+ Normal sau cu continut scézut de grasime
+ Cremos sau crocant

+ Sarat sau nesarat

Neacceptate:

+ Amestecuri cu ciocolatd, miere, gemuri, jeleuri,
martipan sau ingrediente similare

+ Organic

‘ajosey ‘apiyele ap jun

Fasole la conserva

Acceptate:
+ Orice marca de fasole boabe simpla

+ Orice marca de fasole prajita fara grasime
+ Conserva de 15-16 uncii

+ Normala sau cu continut scézut de sare

‘alezew

ajul|

Neacceptate:

* lahnie

+ Supa sau amestec
+ Organic

+ Condimentata

Fasole uscata, mazare, linte

Acceptate: Neacceptate:
+ Marca magazinului + Organic
+ Pachete de 16 si 32 uncii + Condimente sau arome

+ Orice varietate simpla
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Cereale reci

Cereale reci
Acceptate:
Cutii sau pungi de 12 - 36 uncii

ays . -
SAaI% Best Choice,

* Fulgi de porumb * Fulgi de tarate*
* Orez expandat * Porumb crocant
* Hexagoane crocante * Fulgi de porumb

* Grau maruntit glazurat*  * Orez expandat

* Hexagoane crocante

+ Grau maruntit glazurat*

+ Gréu maruntit glazurat
Artar si zahar brun*

. Fulg? de tarate” « Grau maruntit glazurat
« Fulgi de porumb Crema de capsuni*

* Grau maruntit glazurat* * Happy O's*

* Ovaz prajit* « Chipsuri de orez

* Chipsuri de grau®
* Fulgi de grau*

P Derserss

* Fulgi de tarate*

* Fulgi de porumb

* Gréu maruntit glazurat*
* Ovaz prajit*

Lssenlial

EVERYDAY,

* Fulgi de tarate* * Grau maruntit glazurat
+ Fulgi de porumb cu crema de capsuni*
* Patratele de porumb * Bulgari de ovaz si miere
+ Crispy Hexagons « Ovaz prajit multicereale*
+ Orez expandat * Nutty Nuggets*
* Crereale de ovaz * Pernute de ovaz*
crocante* + Patratele de orez
+ Patratele de gréu * Ovaz prajit*
crocante®

* Grau maruntit glazurat*
*Cereale integrale
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Cereale reci

?,bé g\avor to //)g"
¥
General
Mills

¢ Cheerios Multicereale*
* Cheerios Original*

+ Chex Porumb

+ Kix Fructe de padure*

* Fulgi de tarate*

* Fulgi de porumb

* Péatratele de porumb
+ Orez expandat

A e . « Kix Miere*

+ Grau maruntit glazurat o
‘. T * Kix Original
* Bulgari de ovaz simiere cu Chex O
Bulgari de ovaz si miere T te)I(F rle.z d |
+ Patratele de ovaz* Jotarruigi de cereale
+ Patratele de orez integrale
’ * Wheaties*

* Ovaz prajit*
+ Cereale gemene crocante
* Patratele de grau*

Value.

* Fulgi de tarate*

* Fulgi de porumb

* Patratele de porumb

* Nuggets crocante*

* Patratele de ovaz crocante®
* Grau maruntit glazurat*

+ O’s Multicereale*

* Oats Ovaz* IE
* Patratele de orez 5

* Patratele de grau*

* Chex Grau*

* Fulgi de tarate*
* Fulgi de porumb
* Ovaz prajit*

* Fulgi de tarate*
““Voo® * Fulgi de porumb

+ Balanced Living* * Patratele de porumb

+ Fulgi de tarate* ' gﬂfz Cr9can:t -
« Fulgi de porumb rau maruntit glazura

+ Fiber Nuts* * Nutty Nuggets™
+ Patratele de orez

* Grau maruntit glazurat® .
* Tasteeos

* Tasteeos multicereale*
* Tasteeos*

* Porumb prajit

* Orez prajit *Cereale integrale
* Grau prajit*
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Cereale reci

—

* All-Bran Complete Fulgi de
gréu
Fulgi de tarate*

* Fulgi de porumb

* Fulgi de tarate*
* Fulgi de porumb
* Grau maruntit glazurat*

* Fulgi .de p(grumb « Rollin Oats*
Scortisoara
+ Crispix
* Frosted Mini-Wheats Afine*
+ Frosted Mini-Wheats
Rulouri cu scortisoard* |(l.'\0 .er
* Frosted Mini-Wheats
Arom4 de dovleac* » Comn Bitz
* Frosted Mini-Wheats * Fulgi de porumb
| Capsuni* * Orez crocant
o ’ . *
7« Frosted Mini-Wheats * Nutty Nuggets
.| Biscuiti* - Patratele de ovaz*
|+ Frosted Mini Wheats * Rice Bitz
o Original* * Ovaz prajit*
8 * Rice Krispies

+ Special K Original

meijer
* Grau maruntit glazurat*
* Ovaz prajit*
* Fulgi de taréte de grau*

+ Orez crocant

* Mini Spooners glazurate*

* Mini Spooners cu crema
de capsuni*

*Cereale integrale
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Cereale reci

\J QUAKER

* Multicereale Life — Original

* Fulgi Grape Nuts* * Multicereale Life — Vanilie
» Grape Nuts Original* + Patratele cu ovaz — Zahar
« Honey Bunches of Oats bruunj )
Prajite cu miere* * Patratele cu ovaz -
+ Honey Bunches of Oats cy ~ Scorfisoara”
Scortisoara* * Patratele cu ovaz — Miere
+ Honey Bunches of Oats cu ~ $1 nuei”
Vanilie*
. ()
Foudr Sehnucks g
* Biscuiti de porumb o Q
* Fulgi de porumb . FU'Q! de tarate f_l:
+ Grau maruntit glazurat  * Fulgi de porumb o
. Tasteéos* * Orez expandat
+ Fulgi de tarate de grau* + Essential Choice Grau
’ crocant

+ Gréu maruntit glazurat*

* Patratele de ovaz*

+ Oat Wise*

* Fulgi de porumb + Patratele de orez

+ Ovaz prajit*

+ Cereale gemene crocante
« Wheat Squares*

THATS
Gy

* Fulgi de tarate*
* Fulgi de porumb
+ Orez expandat
* Ovaz prajit*

*Cereale integrale
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Cereale calde

Cereale calde

Cereale calde
Acceptate:

Cutii sau pungi de 12 - 36 uncii

Best vChroicem

+ Creamy Wheat Faina
imbogatita
* Original Instant Crupe
* Original Instant Terci de
ovaz*
CR EAM
\)_J-

* Cream of Rice
* Cream of Rice Instant

Lssenlial

EVERYDAY,

* Crupe aroma originala
* Regular Instant Oatmeal*

\oVor to ,.
el

+ Creamy Wheat Faina
* Original Instant Crupe
* Regular Instant Oatmeal*

yVee.

+ Creamy Wheat Faina
imbogatita

* QOriginal Instant Terci de
ovaz*

CC%‘;?&EJ&\

+ Cream of Wheat Original
1 Minut

+ Cream of Wheat Original
2 1/2 Minute

+ Cream of Wheat Original
Instant

+ Cream of Wheat Gréu
integral®

+ Cream of Wheat Gréu
integral Instant*

* Original Instant Terci de
ovaz*

I&%gr

* Original Instant Terci de
ovaz*
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Cereale calde

meijer

+ Cereale calde de gréu * Original Instant Terci de

Malt OMeal

Original ovaz*
QUAKER Fooder
* Original Instant Crupe + Creamy Wheat Faina
+ Original Instant Terci de imbogétita
ovaz’ * Original Instant Terci de
ovaz*
Jchnuck/s

+ Creamy Wheat Faina
imbogétita
* Regular Instant Oatmeal*
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Acceptate:

+ Pachete de 12, 16, 20 si 24 uncii

+ Péine 100% gréu integral sau cereale integrale, simpla
feliata, chifle de hamburger si hotdog

1\\4 2 .
& Best Choice,
BREAD

Pt Tt wuvee D
ryger i e

Hearth

E y ’
prensRe B g c“ovaR Sehnucks WONDER

Acceptate:

¢ Pachet de 16 uncii Best Coice,

.....

Paine, tortille

Acceptate:
+ Pachet de 16 uncii '
+ Porumb dulce alb sau galben
@8 R

.....

yVee @

®
SMART VALUE
M

I&B\ger
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Paste de grau integral

Acceptate:
« Pachet de 16 uncii
* Orice forma

Neacceptate:
* Zaharuri, grasimi, uleiuri, sare addugate
+ Organic
Best Choice.

_

SPECIALISTA 1N ALIMENTE ITALIANI DAL 1943

Orez brun

Acceptate:
+ Marca magazinului

+ Pachet de 14 uncii (instant)

+ Pachet de 16 si 32 uncii (obisnuit)
+ Bob lung, mediu, scurt

‘unuq zauo ‘jeabajul neub uip aysed

Neacceptate:
+ Organic

~

r4:7,\e]

Acceptate:
+ Marca magazinului
+ Simplu rapid, obisnuit sau traditional
+ Pachet de 18 uncii

Neacceptate:
+ Taiat cu lame de otel
+ Organic
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Suc 100% - pentru femei

Suc 100% - pentru femei

Acceptate:
+ Concentrat congelat 11,5 - 12 uncii

o

Mere, Portocale

EVERYDAY,

Mere, Struguri, Portocale

Mere, Portocale

Mere, Struguri, Portocale
Mere, Struguri, Portocale

HyVee. @

Mere, Portocale Mere, Portocale

I(r}:\ger

Mere, Struguri, Portocale, Ananas

ORCHARD

Mere, Mere si cirese, Mere si merigsoare, Mere, kiwi si capsuni, Mere,
fructul pasiunii si mango, Mere cu zmeura, Mere cu capsuni si banane,
Amestec de fructe de padure, Afine sirodie, Cirese si rodie, Amestec de
citrice, Amestec de merisoare, Merisoare si rodie, Merisoare si zmeura,
Struguri, Portocale, Ananas, Ananas si portocale, Ananas, portocale si
banane, Struguri albi

SENECA

Mere
Mere, Portocale

VALU TIME >

Portocale
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Suc 100% - pentru copii

Acceptate:

* Recipient de 64 uncii (juméatate de galon)

Neacceptate:
+ Organic

+ Cocktailuri de sucuri sau bauturi din sucuri

save

Mere, Struguri, Portocale

Mere, Fructe de padure, Cirese,
Struguri, Grepfrut, Ananas,
Punci, Rosii, Legume, Struguri

<D

Mere, Portocale

Mere, Struguri, Portocale,
Ananas, Rosii, Legume,
Struguri albi

LEE,

£

Mere, Merisoare, Merisoare

si mere, Merisoare si struguri,
Merisoare si rodie, Merisoare si
zmeura, Punci, Struguri albi

Mere, Strugri, Portocale,
Ananas, Rosii, Legume,
Struguri albi

EVERYDAY,

Mere, Cidru de mere,
Merisoare, Struguri, Amestec
de struguri, Portocale, Ananas,
Rosii, Legume, Struguri albi

Juad - 2,001 OnS

11dos nu

Mere, Merisoare si struguri,
Merisoare si rodie, Struguri,
Mango, Portocale, Pere,
Ananas, Rosii, Legume,
Struguri albi, Struguri albi si
piersici
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Suc 100% - pentru copii

Suc 100% - pentru cop

SMART VALUE

Mere, Struguri, Portocale,
Ananas, Rosii, Legume,
Struguri albi

IGA

Mere, Struguri,
Portocale, Ananas,
Rosii, Legume, Struguri
albi

I-(r})\ger

Mere, Struguri,
Portocale, Ananas,
Legume, Struguri albi,
Struguri albi si piersici

Sibbys
Ananas
v
ife
gveryDay

Mere, Struguri, Ananas,
Struguri albi

Mere, Mere si cirese,
Mere si mango, Mere si
struguri albi

tylee

Mere, Merisoare si mere,
Merisoare si zmeurad, Struguri,
Suc de mere, Suc de fructe
de padure, Suc de struguri,
Portocale, Ananas, Rosi,
Legume, Struguri albi

A
Juic
Juice.

100% Juice
Mere, Mere si zmeura, Fructe
de padure, Cirese, Merisoare si
mere, Punci de fructe, Struguri,
Kiwi si capsuni, Mango, Portocale,
Portocale si mandarine, Piersici si
mere, Capsuni si banane, Capsuni si
pepene verde, Tropical, Struguri albi

[MNGERS

Langor. I ins The Juiee

Mere, Mere, fructe de padure si
cirese, Mere si merisoare, Mere si
struguri, Mere, portocale si ananas,
Mere, piersici si mango, Struguri,
Portocale, Struguri rosii, Ananas,
Ananas si portocale, Rosii, Legume,
Struguri albi

meijer
Mere, Merisoare si struguri,
Struguri, Legume, Struguri albi

Afine si mure, Merisoare,
Merisoare si mure, Merisoare
si struguri, Merisoare si rodie,
Merisoare si zmeurd, Rodie i
afine
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Suc 100% - pentru copii

-
Tecansy)

Mere, Merisoare, Merisoare si mure, Merisoare si cirese,
Merisoare si soc, Merisoare si struguri, Merisoare si mango,
Merisoare si ananas, Merisoare si rodie, Merisoare si zmeura,
Merisoare si pepene verde, Struguri

ORCHARD

Mere, Mere si merisoare, Amestec de fructe de padure, Cirese
negre si merisoare, Afine si rodie, Cirese, Cirese si rodie,
Amestec de citrice, Merisoare si rodie, Struguri, Kiwi si capsuni,
Portocale, Portocale si mandarine, Piersici si mango, Capsuni si
pepene verde, Superfruit, Tropical, Struguri albi

w
c
g (o]
Saris IS
= CHOICE" =)
Mere, Struguri, Portocale, y NS
Legume, Struguri albi ere .
©
(1)
JSehnucksS @ =4
=
Mere, Struguri, Portocale, y c
Ananas, Rosii, Legume, Struguri ere (2]
albi _g
rs =
GhopP€ THATS
I
[Value'{ SMART!
Portocale Struguri

Legume

Struguri, Portocale, ananas si
mere, Struguri rosii, Struguri
albi, Struguri albi si cirese,
Struguri albi si piersici
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Fructe

Acceptate
Orice marca si varietate de fructe intregi sau taiate,
proaspete sau congelate

*  Amestec de fructe

+ Fructe in suc sau cu adaos de suc de concentrat
de suc de fructe, indulcitori artificiali sau apa

+ Organic

Neacceptate:

+ Bar de salate sau portii de delicatese

+  Fructe uscate sau la conserva sau fruit roll ups

+ Zaharuri addugate®, sare, caramel, ciocolata sau iaurt

+ Cosuri de fructe sau platouri pentru petreceri

+ Acid ascorbic adaugat (in plus fata de aroma) vandute in
lada frigorifica

* Nuci sau mixuri de nuci si fructe

* Fructe ornamentale sau decorative

+Mixuri congelate pentru smoothie

* Zaharurile adaugate includ: sirop de porumb, dextroza, sirop
de porumb cu continut ridicat de fructoza, miere, maltoza,
sirop de artar si zaharoza.

Sfat: Duceti fructele si legumele proaspete la casa de
marcat pentru a verifica daca sunt aprobate de WIC. Aplicatia
WICShopper nu capteaza toate vegetalele aprobate.
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Legume

Acce ptate:
Orice marca si varietate de fructe intregi sau téiate, proas-
pete sau congelate

+ Salata la punga, salaté verde si verdeturi

+ Usturoi proaspat si ghimbir proaspat

+ Fasole si mazére congelate

+  Legume simple sau la aburi si mix de legume

+ Legume congelate obisnuite sau cu continut redus de
sodiu

+ Organic

Neacceptate:

+ Uscate sau la conserva

+ Bar de salate sau portii de delicatese

* lerburi aromatice sau mirodenii, altele decat usturoi proas-
pat si ghimbir proaspat

+ Cosuri de legume sau platouri pentru petreceri

« Zaharuri adaugate®

« Sosuri de salata, brénza sau crutoane adaugate

+ Paneuri, smantana, marinate sau sosuri adaugate

+ Condimente, grasimi sau uleiuri adaugate

+ Paste, orez, peste, carne sau carne de pasare adaugate

*+ Legume ornamentale sau decorative (ardei iute sau
usturoi pe sfoara, tartacute, porumb indian sau ovleci
pentru sculptat)

+ Cartofi cubulete, cartofi prajiti, chiftelute de hash brown,
rondele de cartofi, hash brown maruntiti sau tater tots cu
grasimi, uleiuri, condimente sau zaharuri adaugate®

* Zaharurile adaugate includ: sirop de porumb, dextroza, sirop
de porumb cu continut ridicat de fructoza, miere, maltoza,
sirop de artar si zaharoza.
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tru bebelusi

Mancare pen

Méncare pentru bebelusi

Cereale pentru bebelusi

Acceptate:
* Recipient de 8 sau 16 uncii, uscate, simple
+ Organice
We
Beech-Nut 2
Gerber.
Porumb auriu, Multicereale, Terci  Orz, Multicereale, Terci de
Multicereale, Tercide ~ de ovaz, Orez oviz, Terci de ovaz, mei i
ovaz quinoa, Orez, Grau integral
Neacceptate:

+ DHA/ARA adaugat
+ Scortisoara, fructe uscate, nuci, iaurt addugate

Fructe si legume pentru bebelusi

Acceptate:

+ Orice dimensiune, inclusiv pachete combinate
* Orice fructe si mix de fructe

+ Orice mix de fructe si legume

+ Orice legume sau mix de legume

+ Organic

Neacceptate:

+ Cereale, scortisoara, DHA adaugate
si/sau probiotice, faina, cereale,
paste, orez, sare, condimente sau zahar

+ Mancaruri sau carne adaugata

* Pungi

\0"

volu;ANu:s

BeechNut ‘ 'k HQPPUBABY'
(9@8

“WS\
\‘/ Gerber. by TopCare..

Fructe si legume proaspete
+ Fructele si legumele proaspete sunt acceptate pentru
bebelusi daca sunt eliberate.

Lapte praf pentru bebelusi
+ Cantitatea, marca, tipul si dimensiunea conform cu cele
mentionate.
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Pentru bebelusi complet alaptati la san

Carne pentru bebelusi W

Acceptate: Beech-Nut
* Recipient de 2,5 uncii

+ Pachete combinate sau multiple (2,5 uncii)
+ Organic

Neacceptate:

+ DHA/ARA adaugat

* Méncaruri

+ Carne si combinatie de fructe

. o U

+ Carne si combinatie de legume (5"

=

=

c

byTopCare o

Carnea pentru bebelusi reprezinta un beneficiu suplimentar D

pentru bebelusii complet alaptati la san. o

Pentru mame cu bebelusi complet @

alaptati la san C

4,

Ton light 0

Acceptate: Neacceptate: g

+ Conserva de 5 uncii in + Cu arome, condimente, sosuri o]

ambalaj unic sau pachete  adaugate o

multiple + Pungi de aluminiu -

* Orice marca + Recipiente cu portii individuale |+

* Inapa , + Ton alb sau albacora =

+ Obisnuit sau cu continut =

scazut de sare Q
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Somon o

Acceptate: Neacceptate: (7]

+ Conserva de 5 sau 6 uncii * Cu arome, condimente, sosuri g’

in ambalaj unic sau adaugate o

pachete multiple * Pungi de aluminiu —

* Conservd de 14,75sau  * Recipiente cu portii individuale ~[=;

15 uncii + Afumat a

+ Orice marca 3

* Inapa (1]

Sardine

Acceptate: Neacceptate:

+ Conserva de 3,75 unciiin  + Arome sau condimente
ambalaj unic sau pachete  addugate, altele decét sos de

multiple rosii sau de mustar
* Orice marca + Friptura de peste
* Sos de rosii sau de mustar + Pungi de aluminiu
* Inapa * Recipiente cu portii individuale
* Afumat
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Descarcati azi aplicatia WICShopper!

Veti putea:

+ S& vizualizati beneficiile incarcate pe cardul g S
dvs. eWIC. w

+ Sa scanati UPC (codul de bare) al unui
articol pentru a identifica produsele
alimentare aprobate de WIC inainte de a
merge la casa.

+ Sa calculati beneficiile din cereale pentru a vedea ce
combinatie de cereale puteti cumpéra.

+ Sa trimiteti un mesaj catre agentia de stat WIC din Missouri
daca nu puteti cumpara un produs aprobat de WIC.

+ S& primiti notificari despre actualizarile WIC Missouri.

+ Sa va urmariti achizitiile WIC.

@WICShopper
| =

Este foarte simplu...

1. Instalati aplicatia gratuitd WICShopper din Google Play sau
Apple Store.

2. Selectati Missouri drept furnizorul WIC.

3. Inregistrati-va cardul folosind numarul de 16 cifre de pe fata
cardului.

intrebari? Pentru mai multe detalii, discutati cu personalul
agentiei dvs. locale WIC.
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MISSOURI

MISSOURI DEPARTMENT OF

and Nutrition Services HEAI I H &

SENIOR SERVICES

Missouri Department of Health and Senior Services
WIC and Nutrition Services
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
800-TEL-LINK
wic.mo.gov

Urmariti-ne pe Facebook: MissouriWIC

UN ANGAJATOR CARE OFERA SANSE EGALE/ACTIUNE AFIRMATIVA

Servicii furnizate in mod nediscriminatoriu. Formele alternative ale acestei
publicatii pentru persoanele cu dizabilitéti pot fi obtinute contactand Missouri
Department of Health and Senior Services la numarul de telefon 573-751-6204.

Persoanele surde, cu deficiente de auz sau cu dizabilitati de vorbire pot suna
la 711 sau 800-735-2966.

Aceasta institutie este un furnizor de sanse egale.
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