e ZAJEDNICKI BORAVAK U

BOLNICKOJ SOBI ILI CIMEROVANJE

Dojenj

akon poroda, preporucuje se da vasu bebu drzite
zajedno sa vama u istoj sobi 24 sata na dan. Ovo se
zove “cimerovanje”. Cimerovanje je sigurna opcija za zdrave
bebe i njihove majke. Ovo je preporuceno od strane Americke

Akademije za Pedijatriju.
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e Vasa beba ¢e manje plakati za razliku od beba koje CHMER@VANJA

nisu u prisustvu majke. «Vazno je imati osobu koja ¢e biti uz vas i koja ce
. omodi sa bebom u toku noci. Ovo je posebno
« Bice vam lak3e da nautite da dojite i va3a beba ¢e orisno ako ste imali carski rez.
brze dobiti na tezini. o Ako ste budni, moZete drzati vasu bebu dok ste
u krevetu ili dok sjedite na stolici.
e Majke koje drze svoje bebe pored sebe u toku nodi, « Drzanje vase bebe na vasim prsima,
zapravo bolje spavaju. primjenjujuci kontakt “koza na kozu”, to je

vi¢e moguce tokom boravka u bolnici ¢e vam
olakiati dojenje. Ovo ce takode pomoci vasoj
bebi da joj bude toplo i da se osjeca bezbjedno.

§ «Imajte na umu da vasa beba moze biti veoma
pospana prvih 24 sata. Ovo je savrseno vrijeme
da drzite vasu bebu uz vase tijelo.

«Nahranite vasu babu kada ona pokaZze znakove
gladi, kao 3to su sisanje prstiju, okretanje |(%jlave,
pomjeranje ociju ili pravljenje cmoktajudi
zvukova.

' o Ako vata beba ne pokazuje znakove gladi
nakon 3 do 4 sata, drzite te je tako 5tp Cete
uspostaviti kontakt “koza na kozu”. Cim primi-
jetite prvi znak glavi, izmlazajte malo mlijeka
ako bi pomogli va3oj bebi da se pripoji na

dojku.

« Da bi se §to vise odmorili, pokusajte odrzati
minimalan broj posjetioca.

« Dok spavate, vasa beba treba biti u kreveticu
pored vaseg kreveta. Drugi staratelj koji je
WIC aND NUTRITION SERVICES budan, moze drzati vasu bebu dok vi spavate.
P.O. Box 570 Jefferson City, MO 65102-0570 573-751-6204
Poslodavac jednakih moguc¢nosti afirmativnih akcija.
Usluge se pruzaju po nediskriminiraju¢im osnovama.
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