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Cuide sus dientes y encias
o Cepillese los dientes 2 veces al dia durante 2 minutos.
Cepillese la lengua después de cepillarse los dientes.

o Use un cepillo de cerdas suaves y cepille suavemente para no
dafiar las encias.

o No comparta los cepillos de dientes.

o  Cambie los cepillos de dientes cada 3 0 4 meses.
o  Use pasta dental con fluoruro.

o Use el hilo dental entre los dientes a diario.

o  Evite los productos de tabaco.

o Limite el consumo de alcohol.

o Visite el dentista al menos una vez al afio.

o  Evite alimentos y bebidas con azdcar.

Para tener una boca sana, evite el tabaco

¢ Los consumidores de tabaco tienen 2 veces mas
probabilidades de desarrollar enfermedad de las encias que
los no consumidores de tabaco.

o El consumo de tabaco es la causa de la mayoria de los
canceres orales. El tabaco y el alcohol aumentan el riesgo
frente al consumo de tabaco o de alcohol por separado.

o El consumo de tabaco mancha los dientes y la lengua; atenta
el sentido del gusto y del olfato; retrasa la cicatrizacion de la
boca; y otros problemas.

Los /J:ﬂoé[emm de salud oral
‘ ; /me&/en causar /woé/emm
l 3

< serios de salud como el
cancer oral, ln dinhetes, las

of , { Syl enferme&/&m/ey cardiacas,

los ictus.




Diabetes

Consulte al médico para determinar si tiene riesgo de padecer

diabetes. La diabetes causa 1 de cada 5 casos de pérdida total de

dientes.

o La diabetes no controlada puede causar enfermedades en las
encias.

o Las enfermedades en las encias pueden hacer mas dificil
controlar el azlicar en la sangre.

o Algunas personas con diabetes pueden tener menos saliva, lo
gue provoca una sensacion de sequedad en la boca. Esta falta
de saliva puede causar caries. Si tiene la boca seca:

. Tome mas agua Y evite las bebidas azucaradas.
. Coma chicles o dulces sin azticar para
mantener que la saliva fluya.

Enfermedades cardiacas e ictus

Unas encias y unos dientes sanos son importantes para la salud del

corazon, las arterias y los vasos sanguineos.

 Las personas con enfermedades de las encias tienen un riesgo
entre 2 y 3 veces mayor de sufrir un infarto o un ictus.

» laenfermedad de las encias aumenta la inflamacion en el
cuerpo provocando un estrechamiento de las arterias que
puede conducir a un infarto o un ictus.

Enfermedad de las encias

La enfermedad de las encias es una infeccion en las encias y la
causa es la placa (pelicula pegajosa de bacterias) en los dientes.
Esta enfermedad muchas veces no duele, pero causa la mayor parte
de la pérdida de dientes en los adultos.

Algunas sefiales de advertencia de problemas:

o  Encias rojas, hinchadas, sensibles o sangrantes.

o  Encias que se separan de los dientes.

»  Mal aliento o mal sabor.

» Dientes permanentes sueltos o que se separan.

*  Un cambio en la forma en que los dientes encajan al morder o
el ajuste de las dentaduras parciales.

Algunos factores que aumentan el riesgo de enfermedad de las
encias:

o  Mala higiene bucal.

o El consumo de tabaco.

o Genética.
o Dientes torcidos y dificiles de limpiar.
o  Embarazo.

o Ladiabetes.
o Algunos medicamentos.

Departamento de Salud y Servicios para Personas de la Tercera Edad de Missouri
Oficina de salud dental « (573) 751-5874 « oralhealth.mo.gov

Empleador con igualdad de oportunidades y politicas de accién afirmativa: Se ofrecen
los servicios sin ninguna discriminacién. Las personas sordas, con dificultades

auditivas o discapacidades del habla pueden marcar el 711 o el 1-800-735-2966.
#517 09/21



